25.03.24-28.03.24 [ZEZGY

HOMMIKUSOOK

Kodune munapuder peekoniga
Caesari salat 2, 3

Oad tomatikastmes

Vai 2

Seemnesegu 14

Varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti 1
| Piim 2.5% 2

Keefir 2,5% 2

Kuum mahlajook

Kakao 2

TEISIPAEV

Kaera-riisihelbepuder 2, 1
Munapuder paprikaga
Kreeka salat 2

Oad tomatikastmes

Vai 2

Seemnesegu 14

Moos

Juust 2

Sink

Tomativiilud

Varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Piim 2.5% 2

Keefir 2,5% 2

Kuum mahlajook
Vareenikud

Kakao 2

Hapukoor 2

KOLMAPAEV

Riisi-kdrvitsapuder 2
Munapuder Urtide-ja juustuga 2
Mozzarellasalat 2
Hommikupeekon

Oad tomatikastmes

Vai 2

Seemnesegu 14

Moos

Juust 2

Sink

Tomativiilud

Varskekurgi viilud

Leivatoodete valik 5 sorti 1

Piim 2.5% 2

Keefir 2,5% 2

Kuum mahlajook

Kakao 2

NELJAPAEV

Kaerahelbe-korvitsapuder 1, 2
Munapuder porruga 1

Oad tomatikastmes

Vai 2

Seemnesegu 14

Moos

Juust 2

Sink

Tomativiilud

Varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Mini valikpagaritoodete valik
Piim 2.5% 2

Keefir 2,5% 2

Kuum mahlajook

Kakao 2

VITAMIINIPAUS

Oun; Pirn; Punane kapsas; Kaalika viiilud

Oun; Apelsin; Kérvits; Nuikapsa viilud

Oun; Pirn; Porgandiviilud;
Varskekurgi viilud

Redis; Banaan; Oun; Varsseller 10

Kiievi kotlet

Kanakaste 2, 1

Kartuli- porgandiptiree 2
SGmer riiskddgiviljadega
Kartuli-riisisupp maitserohelisega
Ahjuaedviljad juustuga 2, 10
Soe koorekaste 2, 1

Tartar kaste 2, 3

Salatite segu
Hiinakapsa-redisesalat

Piim 2.5% 2

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Keefir 2,5% 2

Ounamahl ilma lisatud suhkruta
Aedmarja mahlajook

Vahvel 1

> 4

LOUNASOOK

Koorene Korea veiselihasupp Sampinjonidega 1, 2
Kodgiviljasupp hakklihaga

Kipsetatud kodgiviljaassortii

KiNulgur (kinoa ja bulgur)

Soe koorekaste 2, 1

Kulm kaste tilliga 2, 3

Salatite segu

Koogivilja segasalat

Leivatoodete valik 5 sorti 1

Sokolaadipuding marjadega 2, 1

Minikukli valik:ndgese-,tatra-, maisi-ja porgandikukkel 1
Piim 2.5% 2

Keefir 2,5% 2

Niiluse ahven teki all2, 4
Kalakaste munaga 4,3, 1
Kana-kodgiviljasupp spinati ja metsiku
riisiga 10

Aurutatud kartul ja porgand
Somer riis maitserohelisega
Poola kaste 3, 2

Tartar kaste jogurtiga 100g 2
Salatite segu

Kahe kapsa Coleslaw 3

Piim 2.5% 2

Keefir 2,5% 2

Aedmarja mahlajook
BGunamahl ilmalisatud suhkruta

Laksasupp kanaga Singapuri moodi 1, 10
Hautatud aedviljad korvitsaga
Peedisupp munaga 3

Somer tatar

Kulm kaste tilliga 2, 3

Salatite segu

Pasha kohupiimahdrgutis rosinate,
aprikooside,apelsinide ja su 2
Varske kurgi salat tilliga

Marjad

Gruusia leib Puri 1

Piim 2.5% 2

Keefir 2,5% 2

Piima-riisisupp 2

Rukkisepik sulajuustu ja tomatiga 2
Ahjuaedviljad 10

Tartar kaste 2, 3

Salatite segu

Porgandi- ananassisalat
Leivatoodete valik 5 sorti 1

Piim 2.5% 2
Tee

Keefir 2,5% 2
Koolijogurt 2

Teravili (nisu,rukis, | Piimatooted
oder,kaer) ja neist

valmistatud tooted

Muna ja
munatooted

kalatooted

Koorikloomad ja neist | Molluskid ja neist
valmistatud tooted

Pasta bolognese 1, 10
Kodgiviljasupp hakklihaga
Tatar aedviljadega

Kilm kaste tilliga 2, 3
Hiinakapsa-paprikasalat
Salatite segu

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Piim 2.5% 2

Keefir 2,5% 2

Tee

Maapahklid ja neist Pahklid

valmistatud tooted

Sojaoad ja neist

valmistatud tooted valmistatud tooted

(erinevad)

Varskekapsasupp viirulihaga
Kartuliptiree 2

SOmer tatar

Salatite segu

Peedi- kiitislaugusalat majoneesiga 3
Leivatoodete valik 5 sorti 1

Piim 2.5% 2

Keefir 2,5% 2

Kamajook johvikamahlaga 2, 1

Tee

Seller ja neist
valmistatud tooted

Sinep ja neist
valmistatud tooted

Lupiin ja neist
valmistatud tooted

Kana-aedviljawrap 2
Ahjukartul ja peet

Tartar kaste jogurtiga 2
Salatite segu

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Piim 2,5% 2

Keefir 2,5% 2

Tee

Vaaveldioksiidid ja sulfitid | Seesamiseemned ja neist

valmistatud tooted




