11.03.24-15.03.24

HOMMIKUSOOK
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ESMASPAEV

8-viljahelbepuder kliidega 1, 2
Kodune munapuder peekoniga
Caesari salat 2, 3

Oad tomatikastmes

V&i 2

Seemnesegu 14

Moos

Juust 2

Sink

Tomativiilud

Varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2

Koolikeefir 2,5% 2

Kuum mahlajook

Kakao 2

TEISIPAEV

Maisihelbepuder 2
Keedetud muna 3
Kreeka salat 2
Oad tomatikastmes

Voi 2

Seemnesegu 14

Moos

Juust 2

Krabipulgad 3, 5, 8
Tomativiilud

Varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Mini valikpagaritoodete valik
Koolipiim 2.5% 2
Koolikeefir 2,5% 2

Kuum mahlajook

Kakao 2

KOLMAPAEV

Hommikuhelbed
Munapuder Urtide- ja juustuga 2
Mozzarellasalat 2
Hommikupeekon

Oad tomatikastmes

VGi 2

Seemnesegu 14

Moos

Juust 2

Sink

Tomativiilud

Varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2
Koolikeefir 2,5% 2

Kuum mahlajook

Kakao 2

NELJAPAEV

Nisuhelbe-porgandi-Gunapuder 1, 2
Munapuder porruga 1

Oad tomatikastmes

Voi 2

Seemnesegu 14

Moos

Tomativiilud

Varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Mini valikpagaritoodete valik
Koolipiim 2.5% 2

Juustu- kildslaugumaére 2,3
Sink

Koolikeefir 2,5% 2

Kuum mahlajook

Kakao 2

REEDE

Tatrahelbepuder 2
Munapuder pirni-ja juustuga 2
Nizza salat 3
Hommikupeekon

Oad tomatikastmes

V&i 2

Seemnesegu 14

Moos

Juust 2

Sink

Tomati viilud

Varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2
Koolikeefir 2,5% 2

Kuum mahlajook

Kakao 2
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lVITAMIINIPAUS

Oun; Pirn; Kapsas; Varskekurgi viilud

Oun; Apelsin; Valge redis; Porgandiviilud

Oun; Pirn; Redis; Lillkapsas

Oun; Banaan; Paprikaviilud;
Nuikapsa viilud

Oun; Pirn; Kaalikaviilud; Tomat

R

LOUNASOOK

Karlssoni lihapallid tomatikastmes
Lillkapsasupp

Karlssoni lihapallid
koorekastmes 2

Pasta keedetud 1

Sdmer tatar

Kipsetatud kodgiviljaassortii
Tartar kaste 2, 3

Salatite segu

Peedi- kuuslaugusalat
majoneesiga 3

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2

Koolikeefir 2,5% 2
Mahlajook R.

Koorene kana-koddégiviljasupp
nuudlite ja suitsujuustuga 2, 1, 10
Véarskekapsabors 10

Hapukoor 2
Kodgiviljastrooganov ubadega 2
Soémer riis maitserohelisega
Kilm kaste tilliga 2, 3

Salatite segu
Maasika-rabarberivaht 2, 1
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Marjad

Minikukli valik:ndgese-,tatra-,maisi-ja

porgandikukkel 1
Koolipiim 2.5% 2
Koolikeefir 2,5% 2

Praetud maks aedviljadega 1, 2
Koorene seenekaste parmesaniga 2
Sealiha magus- hapuskastmes
Ahjukartul Grtidega

KiNulgur (kinoa ja bulgur)

Soe koorekaste 2,1

Tartar kaste 2, 3

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2

Koolikeefir 2,5% 2

Mahlajook R.

Somer riis koogiviljadega
Varskekapsasupp valgete ubadega
Grillitud kodgiviljad
Guljass-supp hakklihaga
Kilm kaste tilliga 2,3
Salatite segu

Varske kurgi salat tilliga
Kaneelirull

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2
Koolikeefir 2,5% 2

Bofstrooganov 1, 2
Spinatine kanakaste 1, 2
Kikerhernes karrikastmes
Keedetud kartul

SOmer tatar

Tartar kaste jogurtiga 2
Kapsasalat granaatdunaga
Salatite segu

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Porgandi-melonisalat
Koolipiim 2.5% 2
Koolikeefir 2,5% 2
Mahlajook R.

ODE

ey

&

Teravili (nisu,rukis, | Piimatooted
oder,kaer) ja neist
valmistatud tooted

Muna ja
munatooted

Kana-riisisupp 10
Ahjukartul Grtidega

Tartar kaste 2, 3

Salatite segu
Kapsa-kurgisalat
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2
Koolikeefir 2,5% 2

Tee

Koolijogurt 2

Kala ja
kalatooted

Koorikloomad ja neist | Molluskid ja neist
valmistatud tooted

Guljass sealihast 2

Salatite segu

SOmer tatar

Keedetud kartul
Hiinakapsa-paprikasalat
Porgandi-Gunasalat
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2
Koolikeefir 2,5% 2

Tee

valmistatud tooted

Maapahklid ja neist
valmistatud tooted

Nuudliroog muna ja
koogiviljadega 2, 1, 3

Salatite segu

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Tomativiilud

Varskekurgi viilud

Koolipiim 2.5% 2

Koolikeefir 2,5% 2

Tee

Kamajook johvikamahlaga 2, 1

Pahklid
(erinevad)

Sojaoad ja neist
valmistatud tooted

Seller ja neist
valmistatud tooted

Tartar kaste jogurtiga 2

Somer tatar

Tortillad singi- ja sulatatud juustuga 2
Hautatud aedviljad korvitsaga
Salatite segu

Leivatoodete valik 5 sorti 1

Piim 2,5% 2

Keefir 2,5% 2

Koolijogurt 2

Tee

Sinep ja neist
valmistatud tooted

Lupiin ja neist
valmistatud tooted

Vaaveldioksiidid ja sulfitid

Ahjuaedviljad juustuga 2, 10
Piima-riisisupp 2

Tartar kaste 2, 3

Salatite segu

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Mitmeviljapehmik sulajuustu, kurgi
ja tomatiga 2, 3, 1

Koolipiim 2.5% 2

Koolikeefir 2,5% 2

Tee

Seesamiseemned ja neist
valmistatud tooted




