08.01.24-12.01.24

HOMMIKUSOOK

ASPA

Kodune munapuder
peekoniga

Caesari salat 2, 3
Oad tomatikastmes
Hommikuhelbed
Voi 2

[Tomativiilud

Puust 2

Sink

Seemnesegu 14
Varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2
Kuum mahlajook

P A

Munapuder paprikaga
Tatrahelbepuder 2
Kreeka salat 2

Oad tomatikastmes
Voi 2

Seemnesegu 14
Juust 2

Sink

Tomativiilud
Varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2
Koolikeefir 2,5% 2
Kuum mahlajook

O APA

Neljaviljapuder 1,2
Mozzarellasalat 2

Voi 2

Oad tomatikastmes
Munapuder Urtide-ja juustuga 2
Hommikupeekon
Seemnesegu 14

Moos

Juust 2

Tomativiilud

Sink

Varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2

APA

Hirsihelbepuder 2

Oad tomatikastmes
Munapuder porruga 1

Vi 2
Kodujuustu-aedviljasalat 2
Seemnesegu 14

Moos

Juust 2

Sink

Tomativiilud

Varskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2
Koolikeefir 2,5% 2

Mannapuder 2, 1
Munapuder pirni-ja juustuga 2
Hommikupeekon

Oad tomatikastmes

Nizza salat 3

Voi 2

Juust 2

Moos

Seemnesegu 14

Sink

Varskekurgi viilud

Tomati viilud

Koolikeefir 2,5% 2
Leivatoodete valik 5 sorti 1

VITAMIINIPAUS

—

s

Sy
LOUNASOOK

e

SGmer riis kéogiviljadega
Soe koorekaste 2, 1
[Tartar kaste 2, 3
Hiinakapsa- paprikasalat
Salatite segu

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolikeefir 2,5%2
Koolipiim 2.5% 2
Mahlajook R.

Lillkapsasupp

Kihiline puding kisselliga 2, 1
Salatite segu

Vahemerepéarased ahjukddgiviljad
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2

Koolikeefir 2,5% 2

Ahjukartul Grtidega

SOmer tatar

Tartar kaste jogurtiga 100g 2
Kreekaparane valge redise salat 9
Kirju varskekapsasalat 2
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2

Koolikeefir 2,5% 2

Mahlajook R.

Salatite segu

Kipsetatud kodgiviljaassortii

Kulm kaste tilliga 2, 3
Maasika-rabarberi mousse
maasikatega 2, 1

Minikukli valik:ndgese-,tatra-,maisi-ja
porgandikukkel 1

Koolipiim 2.5% 2

Koolikeefir 2,5% 2

Koolikeefir 2,5%2 Kakao 2 Koolikeefir 2,5% 2 Kuum mahlajook Koolipiim 2.5% 2
Kakao 2 Kuum mahlajook Kakao 2 Kuum mahlajook
Kakao 2 Kakao 2
Puuvili Puuvili Puuvili Puuvili Puuvili
Porgandiviilud Nuikapse viilud Varskekurgi viilud Redis Paprika viilud
Hautatud aedviljad peekoniga 10 |Frikadellisupp sidrunheina ja Ahjuliha Dijonipéarases glasuuris 11 Tom Kha kahe kalaga 4 Ulekiipsetatud kana poolkoivad
Kartuli-porrusupp kookoskreemiga Stoovitud peet- ja porgand Urtidega 2 | Varskekapsasupp suitsujuustukastmega 2

Kartuliptiree 2

Tartar kaste jogurtiga 2
Sdmer riis kdogiviljadega
Aedviljahautis 10
Kapsa-kurgisalat
KGrvitsa-porgandisalat
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolipiim 2.5% 2
Koolikeefir 2,5% 2
Mahlajook R.

OHTUOODE

Koogiviljasupp hakklihaga
Ahjuaedviljad 10

Soe koorekaste 2, 1
Tartar kaste 2, 3
Tomatikaste

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolijogurt 2

Tee

Teravili (nisu,rukis, | Piimatooted Mui

oder,kaer) ja neist

munatooted

Kala ja
kalatooted

na ja

Kanapasta 1, 2

Ahjuaedviljad juustuga 2, 10
Salatite segu

Punasekapsasalat jogurtiga 2, 3
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Tomatikaste

Koolipiim 2.5% 2

Koolikeefir 2,5% 2

Tee

Koorikloomad ja neist | Molluskid ja neist
valmistatud tooted

valmistatud tooted

Varskekapsabors 10
Kartuli- porgandipliree 2
Hapukoor 2

Salatite segu

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolijogurt 2

Tee

Maapahklid ja neist
valmistatud tooted

Pahklid
(erinevad)

Sojaoad ja neist
valmistatud tooted

Seller ja neist
valmistatud tooted

Tortillad singi- ja sulatatud juustuga 2
SAmer riis kdogiviljadega

Tartar kaste jogurtiga 2

Salatite segu

Piim 2,5% 2

Keefir 2,5% 2

Tee

Sinep ja neist
valmistatud tooted

Lupiin ja neist
valmistatud tooted

Vaaveldioksiidid ja sulfitid

Tatrapuder hakkliha ja
aedviljadega

Kodgiviljafrikassee mangokastmes
Hapukoor 2

Tartar kaste 2, 3

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Koolijogurt 2

Tee

Seesamiseemned ja neist
valmistatud tooted




