


Mis on KiVa?

● Turu Ülikoolis välja töötatud kiusamise ennetamise ja vähendamise 
programm.

● Teadus- ja tõenduspõhine programm.
● Kasutusel 20 riigis.
● 2022/23 õppeaastal Eestis kasutusel 120 koolis.
● Jüri Gümnaasium liitus pilootaastal, 2013.



KiVa programmi sambad
Eesmärgid:
•Kiusamise ennetamine
•Ettetulevate juhtumite tõhus lahendamine
•Kiusamise negatiivsete mõjude minimeerimine
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Ennetavad tegevused: KiVa tunnid õpilastele
I ja II kooliaste
• Ühes õppeastmes 10 tundi. (Iga õppetund sisaldab kahte 45-minutilist 
kontakttundi.) 

• Tundide teemad: teiste lugupidav kohtlemine, erinevuste 
aktsepteerimine, tunnete mõistmine ja reguleerimine, kiusamise 
äratundmine, konstruktiivne käitumine kiusamist märgates või 
kiusamise all kannatades.

● Õppemängud. 



KIUSAMINE
on teisele inimesele korduvalt ja tahtlikult kannatuste või kahju 
tekitamine. 
Jõudude ebavõrdsuse tõttu on kiusatul end raske kaitsta. 

Ühekordne tüli, kaklus, arusaamatus, konflikt ei ole veel kiusamine.



Kiusamise erinevad vormid
● VERBAALNE – sõnadega kahju tegemine (narrimine, mõnitamine, 

ähvardamine, sõimamine jne);
● FÜÜSILINE – keha ja esemete kaudu (löömine, tõukamine, asjade lõhkumine 

või äravõtmine...);
● VARJATUD ehk suhetega seotud kiusamine - kahjustatakse ohvri 

sõprussuhteid ja positsiooni kaaslaste hulgas (levitatakse kuulujutte, 
tõrjutakse seltskonnast välja …);

● KÜBERKIUSAMINE – kahju tekitatakse telefoni ja interneti vahendusel 
(ebameeldivad postitused veebis, loata foto/video üleslaadimine, libakontod, 
ähvardused sõnumite teel, sõbralistist/mängudest tõrjumine…)



ROLLID KIUSAMISES

20 õpilasega klassis:

2 ohvrit
2 kiusajat
1-2 kiusaja abilist
4 kannustajat
5-6 vaikivat 
heakskiitjat
4 ohvri kaitsjat



Sekkumine kiusamise korral
● Kui märkad võimalikku kiusamisjuhtumit, siis palun edasta see 

info koheselt KiVa-tiimile. 

● KiVa meeskonna liikmed:
● hindavad, kas tegemist on kiusamisega;
● räägivad olukorrast kiusatud õpilasega;
● arutavad juhtunut kiusamises osalenud õpilastega;
● viivad lastega läbi järelvestlusi;
● teavitavad lapsevanemaid;
● paluvad klassijuhil rääkida toetajaliikmetega.



Meie kooli KiVa-tiim

Anne Kloren, õppejuht
Heidy Siirak, klassiõpetaja
Kai Nurmsalu, klassiõpetaja
Terje Luude, sotsiaalpedagoog
Kristlin Kask, sotsiaalpedagoog
Veronika Koppel, sotsiaalpedagoog



KiVa-ga kaasnevad mitmed positiivsed mõjud:

•Meeldivam õhkkond klassis

•Õpilastel vähem ärevust ja depressiooni märke

•Kõrgem õpimotivatsioonitase

•Parem akadeemiline edu

•Suurem empaatilisus

•Suurem usk enese ja õpetajate tõhususse kiusamise lõpetamisel

•Rohkem kaitsmiskäitumist



Mida annab KiVa õpilasele?
● KOOLIRÕÕM
● Kindlustunde, et saab alati abi.
● Oskuse toime tulla kiusamisega.
● Grupitunne. Kuuluvustunde suurendamine laste vahel.
● Õppimist toetav õpikeskkond. (töörahu)
● Huvitavad KiVa-tunnid.



Koos loome rõõmsa ja turvalise kooli!

Aitäh kuulamast!


