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Mis on KiVa~?

e Turu Ulikoolis valja to6tatud kiusamise ennetamise ja vahendamise
programm.

e Teadus- ja toenduspohine programm.

e Kasutusel 20 riigis.

o 2022/23 dppeaastal Eestis kasutusel 120 koolis.

e Juri GUmnaasium liitus pilootaastal, 2013.



KiVa programmi sambad

4 Eesmargid:
*Kiusamise ennetamine
*Ettetulevate juhtumite tohus lahendamine
-Klusamlse negatiivsete mojude minimeerimine )
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Ennetavad tegevused: KiVa tunnid opilastele

| ja Il kooliaste

 Uhes 6ppeastmes 10 tundi. (Iga dppetund sisaldab kahte 45-minutilist
kontakttundi.)

* Tundide teemad: teiste Ilugupidav kohtlemine, erinevuste
aktsepteerimine, tunnete moistmine ja reguleerimine, kiusamise
aratundmine, konstruktiivne kaitumine kiusamist margates voi
kiusamise all kannatades.

. Oppemangud.



KIUSAMINE

on teisele inimesele korduvalt ja tahtlikult kannatuste voi kahju

tekitamine.
Joudude ebavordsuse tottu on kiusatul end raske kaitsta.

Uhekordne tiili, kaklus, arusaamatus, konflikt ei ole veel kiusamine.



Kiusamise erinevad vormid

VERBAALNE - sOnadega kahju tegemine (narrimine, monitamine,
ahvardamine, sGimamine jne);

FUUSILINE - keha ja esemete kaudu (166mine, tdukamine, asjade 16hkumine
vai aravotmine...);

VARJATUD ehk suhetega seotud kiusamine - kahjustatakse ohvri
sOprussuhteid ja positsiooni kaaslaste hulgas (levitatakse kuulujutte,
torjutakse seltskonnast valja ...);

KUBERKIUSAMINE - kahju tekitatakse telefoni ja interneti vahendusel
(ebameeldivad postitused veebis, loata foto/video Uleslaadimine, libakontod,
ahvardused sdnumite teel, sdbralistist/mangudest térjumine...)



ROLLID KIUSAMISES

ohvri kiusajad
20.0%

vaikivad heakskiitjad
27.0%

ohvrid

13.0%

kiusajad

9.0%

kiusaja abid

8.0%

kiusaja kannustajad

23.0%

20 opilasega klassis:

2 ohvrit

2 kiusajat

1-2 kiusaja abilist
4 kannustajat

5-6 vaikivat
heakskiitjat

4 ohvri kaitsjat




Sekkumine kiusamise korral

e Kui markad voimalikku kiusamisjuhtumit, siis palun edasta see
info koheselt KiVa-tiimile.

e KiVa meeskonna lilkmed:

hindavad, kas tegemist on kiusamisega;

raagivad olukorrast kiusatud opilasega;

arutavad juhtunut kiusamises osalenud Opilastega;
viivad lastega labi jarelvestlusi;

teavitavad lapsevanemaid;

paluvad klassijuhil raakida toetajaliikmetega.



Meie kooli KiVa-tiim

Anne Kloren, oppejuht

Heidy Siirak, klassidpetaja

Kai Nurmsalu, klassiOpetaja

Terje Luude, sotsiaalpedagoog
Kristlin Kask, sotsiaalpedagoog
Veronika Koppel, sotsiaalpedagoog




KiVa-ga kaasnevad mitmed positiivsed mojud:

Meeldivam ohkkond klassis

*Opilastel vdhem arevust ja depressiooni marke

*KOrgem Opimotivatsioonitase

Parem akadeemiline edu

*Suurem empaatilisus

*Suurem usk enese ja Opetajate tdhususse kiusamise I6petamisel

*Rohkem kaitsmiskaitumist



Mida annab KiVa opilasele?

e KOOLIROOM

e Kindlustunde, et saab alati abi.

e Oskuse toime tulla kiusamisega.

e Grupitunne. Kuuluvustunde suurendamine laste vahel.
e Oppimist toetav dpikeskkond. (t66rahu)

e Huvitavad KiVa-tunnid.



Koos loome roomsa ja turvalise kooli!

Aitah kuulamast!



