ESMASPAEV

TEISIPAEV

KOLMAPAEV

NELJAPAEV

REEDE

.05.24-10.05.

Hirsihelbe-mannapuder 1, 2
Munapuder Urtide ja juustuga 2
Oad tomatikastmes
Mozzarellasalat 2

V&i 2

Seemnesegu 14

Marjad, moos

Sulatatud juustude mix

Sink

Tomati viilud, varskekurgi viilud
Maitseroheline

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Piim 2,5% 2

Keefir 2,5% 2

Rukkihelbepuder 2, 1

Kodune munapuder peekoniga
Oa-singisalat 3

V&i 2

Seemnesegu 14

Marjad, moos

Sulatatud juustude mix
Krabipulgad 3, 5, 8

Tomati viilud, varskekurgi viilud
Maitseroheline

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Valik minipagaritooteid

Piim 2,5% 2

Keefir 2,5% 2

Nisuhelbe-porgandi-6unapuder 1, 2
Caesari salat 2, 3

Ahjuomlett 3, 2

Keedetud muna 3

Oad tomatikastmes

Vai 2

Seemnesegu 14

Marjad, moos

Sulatatud juustude mix, sink
Tomativiilud, varskekurgi viilud
Maitseroheline

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Piim 2,5% 2

Keefir 2,5% 2

Pannkoogid 1, 2, 3, 8, 10, 11
Munapuder

Vai 2
Varskekapsa-krabinuudlisalat 3, 4
Seemnesegu 14

Marjad, moos

Sulatatud juustude mix

Sink

Tomati viilud, varskekurgi viilud
Maitseroheline

Leivatoodete valik 5 sorti 1

Piim 2,5% 2

Keefir 2,5% 2

Kohv koore ja suhkruga 2

Riisihelbepuder 2
Munapuder paprikaga
Nizza salat 3

Voi 2

Seemnesegu 14

Marjad, moos

Sulatatud juustude mix
Sink

Tomati viilud, varskekurgi viilud
Maitseroheline
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Piim 2,5% 2

Keefir 2,5% 2

Kohv koore ja suhkruga 2

Kohv koore ja suhkruga 2 Kohv koore ja suhkruga 2 Kohv koore ja suhkruga 2 Tee Tee
Tee Tee Tee Kakao 2 Kakao 2
Kakao 2 Kakao 2 Kakao 2

Bun, pirn, porgandiviilud,
varskekurgi viilud

Bun, viinamari, kaalikaviilud,
lillkapsas

Bun, pirn, kapsas, redis

Bun, Kiivi, paprikaviilud, suvikdrvits

Bun, pirn, kirsstomat, nuikapsa
viilud

Guljass-supp kanaga
Kodgiviljasupp pasta ja porruga 1
Aurutatud aedviljad 10
SOmer tatar

SOmer riis koogiviljadega
Kulm kaste tilliga 2, 3
Kapsa-porgandisalat
Salatite segu

Mangovaht 2

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Maitsevoi karulauguga 2
Piim 2,5% 2

Keefir 2,5% 2

Ahjuvorstid
Kartuli-kérvitsa-juurselleriptiree 10, 2
Somer tatar

Kupsetatud koogiviljaassortii
Soe koorekaste 2, 1

Tartar kaste 2, 3

Minestrone 2, 10

Mais

Salatite segu
Hiinakapsa-paprikasalat
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Piim 2,5% 2

Keefir 2,5% 2

Aedmarja mahlajook
Ounamahl suhkruta

Kreemine Tom-Kha forelliga 2
Kartuli-riisisupp maitserohelisega
Kupsetatud peet ja porgand
Kikerhernes karrikastmes
Kilm kaste tilliga 2, 3
Salatite segu
Hiinakapsa-paprikasalat
Rabarberikissell

Vahukoor 2

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Maitsevoi Urtidega 2

Piim 2,5% 2

Keefir 2,5% 2

Ahjus kiipsetatud kaelakarbonaad 11
Vahemereparased ahjukddgiviljad
Keedetud kartul

KiNulgur (kinoa ja bulgur)
Sinepine koorekaste 2, 1, 11
Kilm kaste tilliga 2, 3
Lillkapsasupp

Kapsa-kurgisalat

Salatite segu

Aedmarja mahlajook

Piim 2,5% 2

Keefir 2,5% 2

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Ounamahl suhkruta

Itaaliaparane kana-minestrone
supp 2, 1, 10

Paevasupp

Somer tatar

Tartar kaste 2, 3

Salatite segu
Tomati-porrusalat
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Kupsetatud porgand-brokoli-
lillkapsas

Saiavorm 3, 2, 1

Piim 2,5% 2

Keefir 2,5% 2

Mulgipuder 1, 2

Hapukoor 2

Somer riis

Tartar kaste 2, 3

Salatite segu

Kahe kapsa Coleslaw 3
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Piim 2,5% 2

Frikadellisupp pasta japorruga 1
Hapukoor 2

Tatar aedviljadega

Kulm kaste tilliga 2, 3

Salatite segu

Kapsa-kurgisalat

Leivatoodete valik 5 sorti 1

Piim 2,5% 2

Nuudliroog muna ja
koogiviljadega 2, 1, 3
Sdmer riis maitserohelisega
Tzatziki 2

Salatite segu
Porgandi-melonisalat
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Piim 2,5% 2

SGmer riis

Bors 10

Tartar kaste jogurtiga 2
Salatite segu
Kapsa-porgandi-dunasalat
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Keefir 2,5% 2

Piim 2,5% 2

Risotto kodgiviljadega
Kilm kaste tilliga 2, 3
Salatite segu

Leivatoodete valik 5 sorti 1
Piim 2,5% 2

Keefir 2,5% 2

Tee

Keefir 2,5% 2 Keefir 2,5% 2 Keefir 2,5% 2 Kamajook astelpajumahlaga 2, 1
Tee Mangolassi 2 Tee Tee
Tee
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