Valikkursi Eritoitumine
Opetaja: Nele Marrandi

Aeg: 20.-24. nov
21 tundi, 75 minutit
Ruum
20.nov|1l.tund [8.30-9.45 |Kursuse tutvustus, sissejuhatus toitumisteadusesse
Toiduplramiid. Tervislik  toitumine ja eritoitumine,
2.tund [9.55-11.10 [toitumishdired
Toiduohutus, toidu koostis. Jatkusuutlik toidu kasvatamine ja
3.tund [11.40-12.55 [tarbimine
4.tund |13.05-14.20 |LV, GV, V snaki- ja kohvilaua valmistamine
LV, GV, V snédki- ja kohvilaua valmistamine, toidu nautimine,
5.tund |14.35-15.50 [koristamine
Soojade LV, GV, V hommikusookide valmistamine, toidu
21.nov|1.tund |8.30-9.45 nautimine, koristamine
Toidutalumatus ja toiduallergia vs omal soovil toiduainetest
2.tund [9.55-11.10 [loobumine (liha, sai, rasvained jms)
Toit kui haiguste vdimendaja voéi tervendaja (ATH, diabeet, pea-
3.tund |11.40-12.55 [ja kdhuvalud, rasvumine)
Mis on dieet? Miks peavad inimesed dieeti? Milline on parim
4.tund |13.05-14.20 [dieet? Sportlase toitumine
22.nov|l.tund |8.30-9.45 |Kuidas kodukddgis eritoitumisega hakkama saada?
Kuidas suurkoogid eritoitumise soovidega hakkama saavad
2.tund [9.55-11.10 |[(G.Reisner)?
Kooli nddalameniii anallis - kui hasti saab s6onuks V, LV voi
3.tund [11.40-12.55 |GV toituja?
viljasdit Ulemistesse lilesandega koostada terveks pievaks
killa tulnud toidutalumatusega inimesele kolme s6ogikorra
menui erinevates soogikohtades voi kasutades toidupoodides
4.tund |13.05-14.20 [muudavat valmistoitu.
5.tund [14.35-15.50
Toitumisprobleemisega kaasuvad flitsilised ning pstthilised
23.nov|1l.tund [8.30-9.45 |seisundid
Toiduallergiate ja talumatuste testimise véimalused.
2.tund [9.55-11.10 [Toitumisalane ndustamine Eestis
3.tund [11.40-12.55 |S66mine ja suutervis
4.tund |13.05-14.20 [Iseseisva t60 I6petamine ja vormistamine
24.nov|1.tund |8.30-9.45 |Opilaste esitlused: Toidutalumatusega inimese 1 pdeva mendiii
2.tund |9.55-11.10 |[LV ja GV 6htusdogi valmistamine
3.tund [11.40-12.55 [LV ja GV 6htusd6gi valmistamine, toidu nautimine, koristamine




