Jiiri Glimnaasium Ainekava
Oppekava Kiisitoo ja kodundus
Uldklass
Inglise keele klass
Kasitoo ja kodundus
7. klass

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Kasitoo ja kodundusega taotletakse, et dpilane:

e tunneb rodmu iiksi ja koos teistega todtegemisest ning maistab t66- ja koostodoskuste
olulisust igapdevaelus;

e lahendab loovalt lilesandeid, oskab kavandada enda t66d, on leidlik toodete loomisel
ning tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest;

e vidrtustab kohalikku kultuuripdrimust ning tunneb eesti rahvuslikke kasitootavasid
ja toovotteid;

e teeb teoks oma loomingulised ideed, kasutades sobivaid tehnikaid ja materjale;

e kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes erinevaid teabevahendeid ning
ainekirjandust;

e teeb tervislikke toiduvalikuid, ning valmistab erinevaid toite;

e on sobralik, viisakas ja koostoine;

e viadrtustab sddstvat eluviisi ning kditub teadliku tarbijana.

Kisitoo
Oppesisu ja opitulemused

Teemad Oppetegevus Opitulemused
7 klassi Opilane ...
Heegeldamine Heegeldamine eesti rahvakunstis. e Jciab loovaid voimalusi,
Heegeldatud tekstiileseme et kasutada opitud
kavandamine, ideekavand ja selle toovotteid heegeldatud
vormistamine. eseme loomiseks;
Heegeldamise tingmaérgid ja e tunneb erinevaid
mustriskeemid. Tutvumine heegeldamise t6ovotteid.
heegeldamise erinevate loominguliste
vOimalustega.
Kudumine Kudumine eesti rahvakunstis. e koob kirjatud pinda ning
Silmuste kahandamine ja kasvatamine. koekirju koeskeemi
Ringselt kudumine. kasutades; koob ringselt.
Erinevate koekirjade kudumine skeemi
jargi.
Silmuste arvestamine, eseme kudumine
ja kudumi viimistlemine.




Jiiri Giimnaasium
Oppekava

Kodundus

Oppesisu ja opitulemused

Ainekava

Kiisitoo ja kodundus
Uldklass

Inglise keele klass

kasutamine.
Suurpuhastus.

Teemad Oppetegevus Opitulemused
7 klassi Opilane ...
Toit ja Eestlaste toit ajast aega. e teab mitmekiilgse toiduvaliku
toitumine Eri rahvaste tahtsust oma tervisele;
toitumistraditsioonid. e analliisib toiduainete toitevartust,
Mitmekdilgse ja hindab nende kvaliteeti, tunneb
tasakaalustatud padevamentiii toidu riknemisega seotud
koostamine. riskitegureid;
Lisaained toiduainetes. e analiiiisib meniiii tervislikkust;
Toiduainete koostis. e teab toidu valmistamisel toimuvaid
Toiduallergia ja muutusi ning oskab neid teadmisi
toidutalumatus. rakendada,;
Toiduainete muutused e vordleb erinevate maade
kuumto6tlemisel. rahvustoite;
Toiduainete riknemise
pOhjused.
Hiigieeninouded toiduainete
sailitamise korral.
TOldl,l ) qustome grupitoo. ) e arvestab rithmaiilesandeid téites
valmistamise Toiduga seonduvad ametid. Kaasdnilast .
organiseerimine | Mérgistused toodetel. Teadlik ?asop ! a§ ¢ arvamustja
ja ja sddstlik majandamine. hinnanguid;
tarbijakasvatus | Kokkuhoiuvdimalused ja e kasutab mentitid koostades
kulude analiiiis. ainekirjandust ja teabeallikaid;
e kalkuleerib toidu maksumust;
Toidu- Rahvustoidud. teab toiduainete kuumtddtlemise
valmistamine Kuumt6otlemise viisid. viise;
Ma} tsealneQJa roogade e tunneb peamisi maitseaineid ja
maitsestamine. . .. .
e gt s roogade maitsestamise voimalusi;
Niitidisaegsed kodgiseadmed, Imistab retsepti kasutades
nende kasutamine ja hooldus. * Va. s .a p . "u . .
erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
Etikett Lauakombed, lauakatmise kujundab ja katab laua;
tavad, sobivate noude ja moistab lauakommete tahtsust
teemakohaste kaunistuste meeldiva suhtluskeskkonna
valik. loomisel;
Kodu Kodumasinate ja e tunneb erinevaid kodumasinaid ja
korrashoid puhastusvahendite ohutu oskab neid kasutusjuhendi jérgi

késitseda;

tunneb pohilisi korrastustoid;
oskab puhastusainete kasutamisel
lugeda kasutusjuhendit ning
moistab seda.




