Liikuma Kutsuv Kool: Jiiri Gimnaasium

2020/2021-2023/2024 Gppeaasta tegevuskava

ULDEESMARK: Véimaldada igal koolipereliikmel ennast koolipdevas 60 minutit liigutada

Meeskond ja koolipere kaasamine

El

T1.1

T1.2

T1.3

T1.4

T1.5

E2

T2.1

T2.2

Tegevus

EESMARK
Tegevuse tapsustus

Sihtriihm

Mo6dik

Kogu koolipere on teadlik LKK pohimétetest ja meie kooli eesmarkidest ning panustab nende toimimisse

Loodud on meeskond, tlesanded

jagatud

Kooli aktiivsust voimaldavad

Ouepiirkonnad on kaardistatud
Koolipere on teinud mottekodasid, et
korruste kaupa planeerida tegevusi

Arengukava, tegevuskava

Loovtoona tehtud vahendid

Kokku on lepitud erinevad tegevused ning nende
eestvedamine, sh FB, koduleht, nupukeste jagamine
Opetajatele

Opilased ning LKK meeskond teevad ettepanekuid, kuhu
ja mida liikumist soodustavat rajada

Plakatite tditmine nii opilaste kui tootajate poolt, mida
oleks vaja, millised on ohud jne (thine stiil juhendid,
ohutusnduded jne). Toimuvad mottekojad erinevate
korruste Opetajatega eraldi

Arengukava loomine, tegevuskava loomine

Nt rattad, tasakaalulauad, ronimissein

Koolipere

Koolipere

LKK meeskond

8.ja 11. klasside
Opilased

Kooli paevakavas on sisseviidud vajalikud muudatused, mis véimaldavad rohkem liikuda

Oue- ja manguvahetund

1.klasside duevahetund

Aktiivne vahetund

Opilastel on vdimalik teatud vahetunnis olla pikemalt
dues ja/vdi osaleda ning labi viia mangujuhtide
vahetunde

1.klassidele on planeeritud tegevusvGimalused
igapdevasteks duevahetundideks

Pdhikool

1.klasside Gpilased

Koolil on aktiivselt tegutsev
LKK meeskond

Oueala on aktiivselt kasutuses,

sh duevahetunnid

Toimunud on mottekojad,
igale korrusele on planeeritud
tegevus

Olemas on tegevuskava ja

tegevused on planeeritud kooli

arengukavas

Opilased valivad loovédks
vahendite valmistamise
liilkumise toetamiseks

Pdhikoolis on koikidel klassidel

thine 20-minutine vahetund

1.klassid viibivad
Guevahetunnis alati dues
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Eestvedaja

Noortejuht

LKK tiim

LKK meeskond

LKK meeskond

Oppedirektorid
ja LKK meeskond

Juhtkond,
hoolekogu

LKK tiim ja
1.klasside
Opetajad

Hinda-
mine
Q0O

Aeg/ Kestus

Alatine

2020 alates

2020/2021/2022

2017/2018 ja
edaspidi

2018/2019 ja
edaspidi

Uuesti alates
2021/2022

2021/2022
alates



E3

T3.1

T3.2

T3.3

T3.4

T3.5

T3.6

T3.7

T3.8

Tegevus

EESMARK
Tegevuse tapsustus

Erinevad voimalused aktiivseteks vahetundideks

Tegevused vahetundides

Ouevahetunnid

Avatud on véimla

Tantsuvahetunnid saalis

Pikapdevariihmad budos

Rekreatsioonialad koolimajas

Sisedu

Nutivabad alad

Organiseeritud mangud, tantsuvahetunnid, vahendid
vabaks kasutuseks, rekreatsioonialad (laenutused
valvelaudades nii sise- kui valistegevusteks)

Vahendid mangudeks, organiseeritud tegevused

Voimla kasutamine selliselt, et kdigil oleks vGimalik
vahemalt kord nadalas vdimlat vahetunnis kasutada

Tantsuvahetundide regulaarseks muutmine

K&ikidel pikapdevarihmade on aeg budosaalis aktiivseks
tegevuseks

Opilased on suunatud kasutama erinevaid vahendeid ja
vOimalusi, korrapidajadpetajad on kaasatud Gpilaste
juhendamisse ja turvalisuse tagamisele

Sisedues liikumiseks lisavdoimaluste loomine

Koolis on kokku lepitud nutivabad alad ja valja on
pakutud alternatiivsed tegevused

Sihtriihm

1.-12. klassid

1.-12. klassid

1.-12. klassid

1.-12. klassid

Pikapdevariihmade

Opilased

Terve koolipere

1.-12. klassid

6.-12. klassid

Mo6dik

Koostatud on graafikud
erinevateks tegevusteks, mis
reaalselt toimuvad

Algklasside Gpilased kaivad
aktiivselt iga pdev dues, ka
suuremate klasside dpilasi on
suunatud rohkem aega dues
veetma

Voéimla kasutamine on tagatud
koikidele klassidele

Toimuvad regulaarsed
tantsuvahetunnid

Igal pikapdevariihmal on oma
aeg budosaalis tunniplaanis
ning seda kasutatakse
aktiivselt

Rekreatsioonialad on aktiivses
kasutuses.
Korrapidajadpetajad on
nahtaval ning suunavad ja
tagavad turvalisuse

SiseGue planeeringud on
elluviidud ja toetavad nii
liilkumist, 6ppetddd kui ka
puhkamist

Il kooliaste ja gimnaasium
kasutavad nutivabadel aladel
aktiivseks liilkumiseks erinevaid
vahendeid

Eestvedaja

LKK meeskond

Juhtkond, LKK
meeskond

Spordijuht ja LKK
meeskond

Noortejuht

Noortejuht ja
LKK meeskond

LKK meeskond

Arendusjuht ja
LKK meeskond

LKK meeskond

) LIIKUMA
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Hinda-
mine
(1e] )

Aeg/ Kestus

2018/2019 ja
edaspidi

2019/2020 ja
edaspidi

Toimib,
arendada edasi
2021/2022
2017/2018 ja
edaspidi

2017/2018 ja
edaspidi

2019/2020 ja
edaspidi

2017/2018 ja
edaspidi —
likatud edasi
kuni sisedue
taastamiseni
2023 aastal

2021/2022



T3.9

E4

T4.1

T4.2

T4.3

Tegevus

Koolitdotajate lilkumispausid

EESMARK
Tegevuse tapsustus

Koolitdotajaid kutsutakse ile ja motiveeritakse kasutama
liilkumispause koolipdeva jooksul

Koolis on dpilased, kes veavad eest aktiivseid vahetunde

Mangujuhtide siisteem ja
koolitamine

Opilased viivad libi tegevusi

Opilased osalevad aktiivsete
tegevuste planeerimisel

Aktiivne ainetund

ES

T5.1

T5.2

T5.3

T15.4

E6

Koolis on piisavalt mangujuhte, kes juhivad ise tegevusi

ning kaasavad ja Gpetavad vélja ka teisi Opilasi vahetunni | Mangujuhid

tegevusi eest vedama
Organiseeritud tegevused vahetundides

Ka suuremad siindmused jms

Igas kooliastmes on Gpetajate jaoks oluline, et opilased liiguksid ka ainetunni jooksul

Ideede jagamine ja avatud tunnid

Tunnid klassist véljas, sh dues

Opetajad osalevad koolitusel

Koolisisesed mottetalgud

Toimuvad tunnivaatlused, kogemuste jagamised Opetajad

mottekodades

Ouesdppe tunnid, koridori pinda kasutatakse, et tundides | Opetajad
aktiivsemalt liikuda

Koik Opetajad osalevad koolitusel, et omandada Opetajad
teadmisi, kuidas ainetunde aktiivsemaks muuta
Viiakse ldbi erinevaid méttetalguid, et kaardistada, mida | Opetajad

ainetundides tehakse ning jagada omavahel huvitavaid
votteid

Klassiruumide sisustus toetab liikumistegevusi tundides

Sihtriihm

Koolitdotajad

Mangujuhid

Mangujuhid

Mo6dik

Koolitdéotajad kasutavad
pakutud voimalusi teha
koolipaeva aktiivse liikumise
paus (Sidamering,
pinksivGistlus jne)

Vilja on koolitatud uusi
mangujuhte ning loodud
slisteem tegevusteks koolis
Regulaarselt toimuvad
organiseeritud tegevused
vahetundides

Mangujuhid on Urituste
planeerimisse kaasatud

Opetajad on oma ideid
teistega jaganud ning
kllastatud on kolleegide
avatud tunde

Kasutatud on tundide
labiviimiseks koikide ruumide
ja kooliimbruse erinevaid
voimalusi

Koik dpetajad on osalenud LKK

koolitusel ainetundide
aktiivsemaks muutmisel
Labi on viidud mottetalguid
kogemuste vahetamiseks
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Eestvedaja

Noortejuht ja
LKK meeskond

Noortejuht

Noortejuht ja
LKK meeskond

Noortejuht ja
LKK meeskond

LKK meeskond

Oppedirektorid
ja LKK meeskond

Noortejuht ja
LKK meeskond,
TU Liikumislabor
LKK meeskond

Hinda-
Aeg/ Kestus = mine
[ Jo] J

2021/2022

2021/2022

2018/2019 ja
edaspidi

2018/2019 ja
edaspidi

2018/2019 ja
edaspidi

2018/2019 ja
edaspidi

2019/2020 ja
edaspidi

2021/2022
oktoobri
vaheaeg



T6.1

Tegevus

Ratastega ja holpsasti liigutatav

moobel klassiruumides

Aktiivne koolitee

E7

T7.1

T7.2

T7.3

T7.4

ES

T8.1

T8.2

T8.3

8.4

EESMARK
Tegevuse tapsustus

Osaliselt vahetatakse vai lisatakse klassiruumidesse
mooblit, mida hdlpsamalt liigutada, et lisaruumi tekitada

Opilased liiguvad kooli jalgsi voi rattaga

Liikluskoolitused

Turvalise koolitee kaardistamine

Opilastele on tagatud

liikumisvahendite (rattad, rulad jne)
mugav ja turvaline hoiustamine

Turvaline koolitee

3. klassis jalgrattaload

Koos klassijuhataja, geograafia ja informaatika Gpetajaga.

Koostdo ulikoolidega

Vajadusest lahtuvalt on voimalik kdikidel oma
liilkumisvahendeid turvaliselt hoiustada

Lastevanemate koosolekutel on kasitletud turvalise
koolitee teemat ja otsitud thisel lahendusi

Korda aastas iihismatk v6i véistlus sammude/km kogumiseks

Toimuvad sammuvdistlused

Rattamatk

Rattaklass

Liikumispaev

Vorgustik ja koost6o

Toimuvad erinevad sammude lugemisvdistlused, nt
Stiidamenddala raames sammutSempioni valja
selgitamine

Rattamatk kogu kooliperele

Loodud on rattaklass, mida saavad kasutada k&ik
vanuseastmed

Korraldatakse siigisene liikumispaev

Sihtriihm

Opetajad

3. klassid

6.-9. klassid

Terve koolipere

Lastevanemad

Terve koolipere
Terve koolipere ja
Vilistlaskogu

Terve koolipere

Terve koolipere

Mo6dik

Kasutatakse véimaluste piires
(lisa) mooblit klassiruumides

3. klassi opilastel on aasta
I6puks jalgrattaload

Koolitee véimalikud ohud on
kaardistatud

Piisav hulk liikumisvahendite
hoiustamiskohti

Koolitee on aktiivseks
liilkumiseks turvaline ja
lastevanemad panustavad
selleks ka omalt poolt

Opilased ja koolitddtajad on
aktiivselt osalenud sammude
kogumisvdistlustel
Koostdos Vilistlaskoguga on
elluviidud igal kevadel
rattamatk

Soetatud on projektide ja
sponsorite abiga rattaklass
ning ehitatud vajalik
hoidmisruum

Igal siigisel alustatakse

kooliaastat liikumispdevaga, sh

tervislik toitumine
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Eestvedaja

Juhtkond

I-1l kooliastme
Oppedirektor
Il kooliastme
Oppedirektor
koostdos TU-ga
Haldusjuht

LKK meeskond,
juhtkond

Tervisendukogu
ja LKK meeskond

LKK meskond ja
Vilistlaskogu

LKK meeskond ja
Vilistlaskogu

Tervisendukogu,
spordijuht ja LKK
meeskond

Hinda-
mine
(1e] )

Aeg/ Kestus

2019/2020 ja
edaspidi

Pidev

2021/2022
Pidev
2021/2022 ja
edaspidi
Pidev
2021/2022 ja
edaspidi
2021/2022 ja

edaspidi

2020/2021 ja
edaspidi



E9

T9.1

T19.2

T9.3

T9.4

E10

T10.1

T10.2

T10.3

T10.4

EESMARK

Tegevus Tegevuse tapsustus

Koolil on partnerkoolid

Koolide kilastused Tihe koostd0 partnerkoolidega, et vahetada omavahel
ideid

Seminaridel osalemine nii LKK meeskonna, Gpetajate ja
Opilastega

Toimub tihe koost66 ja Ghisiritused Rae valla teise LKK
Jarvekila kooliga

Seminaridel osalemised
Uhisiiritused Jarvekiila kooliga
Rae valla hariduskonverentsi fookusteemaks on

liilkumine, LKK pohimétete jagamine teiste
haridusasutustega

Hariduskonverents 2023 —
liilkumisteemaline

Koost66 lastevanemate, KOV-i, Vilistlaskoguga jt asutustega

Turvaline koolitee Kaardistatud koolitee arutelud KOV, et leida kitsaskohti

ning muuta neid lilkkumissdbralikumaks

Liikumist toetav sisedu Sisedue planeerimine ning teostamine koosto0s

Vilistlaskoguga
Ohutuspdev 9. klasside Gpilaste ohutusalane juhendamine

Aktiivne perepdev
aktiivne perepaev

Toimub peredele suunatud ja peredega koos korraldatud

Sihtriihm

Opetajad ja
Opilased

Opetajad ja
Opilased

JG ja Jarvekila kool

Rae valla
haridusasutused

KOV ja koolipere

Koolipere ja
Vilistlaskogu

9. klassid ja
Paasteeamet,
Maanteeamet ning
Politsei

Koolipere

Mo6dik

Iga-aastaselt on kilastatud
erinevaid koole

Osaletud on enamusel vilja
pakutud seminaridel

Igal aastal on korraldatud

vahemalt (iks Ghine Uritus JG-s

ja uks Jarvekiilas

Toimunud on kogu Rae valla
haridusasutusi hdlmab
liilkumist propageeriv
konverents

Algatatud on turvalise
koolitee teemalisi
diskussioone ning leitud
lahendusi, kuidas koolitee
turvalisemaks muuta
Sisedu on valminud ning
aktiivses kasutuses

Iga-aastaselt on toimunud
Ohutuspaeva 9.klasside
Opilastele

Sisse on viidud traditsioon
veeta peredega koos (ks
aktiivne paev

Eestvedaja

LKK meeskond
LKK meeskond

LKK meeskond

LKK meeskond

Juhtkond, KOV ja
LKK meeskond,
TU

Juhtkond,
Vilistlaskogu ja
LKK meeskond
Tervisendukogu,
LKK meeskond,
111 KA
Oppedirektor
LKK meeskond,
hoolekogu,
lastevanemad
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Hinda-
mine
(1e] )

Aeg/ Kestus

2017/2018 ja
edaspidi
2017/2018 ja
edaspidi
2021/2022 ja
edaspidi

2022/2023

2021/2022 ja
edaspidi

Edasi likatud
2023/2024
alates

Pidev

2021/2022



