
Valikkursuse nimi: Karjääriõpetus
Õpetaja: Veronika Koppel

Aeg: 8.-12.märts 2021

21 tundi, 75 minutit

Ruum G302

Distantsõppe korral toimub kogu kursuse vältel juhendatud tegevus veebis.

08.märts 8.30-9.45 Kursuse tutvustus ja omavahel tutvumine

9.55-11.10

Iseenda tundma õppimine. Praktilised 

eneseanalüüsi harjutused

11.10-11.40 Lõuna

11.40-12.55 Teooria ja mõistete tundma õppimine

13.05-14.20

Iseenda tundma õppimine. Praktilised 

eneseanalüüsi harjutused

14.30-15.00 Päeva kokkuvõte ja tagasiside

09.märts 8.30-9.45 Töötukassa töötuba 

9.55-11.10 Töötukassa töötuba 

11.10-11.40 Lõuna

11.40-12.55 Töötukassa töötuba 

13.05-14.20 Töötukassa töötuba 

14.30-15.00 Päeva kokkuvõte ja tagasiside

10.märts 8.30-9.45 Hariduse teema sissejuhatus, teooria.

9.55-11.10 Kirjalik ülesanne (individuaalsete huvide baasil)

11.10-11.40 Lõuna

11.40-13.40 Film

13.05-15.50 Kirjalikud ülesanded. Pausi aeg omal valikul.

11.märts 8.30-9.45 Tööturu teema. Teooria

9.55-11.10 Iseseisev ülesanne grupis.

11.10-11.40 Lõuna

11.40-12.55 Video materjal ja õpetus video CV koostamiseks

13.05-14.20 Isikliku video CV koostamine

14.30-15.50 Isikliku video CV koostamine

12.märts 8.30-9.45 Eelmise päeva ülesannete kokkuvõte ja tagasiside



10.00-14.00

Väljasõit Eesti Töötukassa Karjäärikeskusesse. 

Kohapeal töötoad ja keskuse teenustega 

tutvumine.


