.[ iiri Giimnaasium
Oppekava

Tantsuopetus

VI klass
Opitulemused

Opilane

e osaleb tantsulistes tegevustes

Ainekava
Tantsuopetus
Spordiklass

e kasutab oma keha tantsulise litkkumise véljendusvahendina

e osaleb liikumiste vdljamotlemisel, kasutades loovtantsuelemente

e julgeb esitada oma ideid ja improviseerida
e jilgib tantsu ja raagib tantsust suunavate kiisimuste abil

e liigub vastavalt muusikale, riitmile ja helile

e oskab vabalt kasutada ruumi ja selles ohutult litkuda

e oskab ainekavas olevaid tantse ja minge koos kaaslastega tantsida ja mingida Gpetaja

juhendamisel

e eristab Opitud tantsustiile (hip-hop, show-tants, jazz-tants, jne)

e Opilane omab iildistava iilevaate tantsuajaloost

Oppesisu

Tantsuopetuse osad

e tantsimine ja tantsu loomine iihistegevuses

e tantsu jdlgimine ja tantsust rddkimine

(~)pitulemus Tegevus

Opilane votab 0sa |  nimeming

litkumisharjutustest ja | e stoppmingud pdhiliikumistes
loovméngudest e juhendatud improvisatsiooniharjutused

Opilane eristab tantsuelemente

e keha ja kehaosade liikumisvoimalused: nt painutus,
sirutus, sammud (jooks, hiipe, libistamine) jne

e liikkumine ruumis: suunad ja tasandid

e liikkumine kasutades aja elemente: kiire, aeglane, riitm,
jne

e liikkumine kasutades jou elemente: jdrsk, sujuv, raske,
kerge, jne

Opilane  loob  tunnis
tantsulisi etiiiide ja tantse

oma

e tantsutoode loomine (gruppides) ja esitamine klassile

e td0de mitmekesistamine kasutades loovtantsu elemente
e tantsule algus- ja 16pukuju loomine

e tantsu loomine ldhtudes etteantud muusika stiilist

Opilane tunnetab liikumise sisu
ja meeleolu (jouline, sujuv,

e abstraktsete moistete viljendamine kehaga
e liikkumine kujundites




Jiiri Giimnaasium Ainekava

Oppekava Tantsuopetus
Spordiklass
terav, voolav jt) o tegevused ja litkkumine vahenditega (paberilehed, pallid,

lindid, hiipitsad jt)
e tantsukujundid rithmas ja liitkumine nendes

Opilane seostab liikumist riitmi | e mitmest osast koosnevad riitmikombinatsioonid
ja helidega e liikkumise alustamine ja l0petamine muusikat (riitmi)
jargides

Opilane tantsib tdnapéeva tantse | e hip-hop
e show-tants
e jazz-tants

Tantsu jilgimine ja tantsust raikimine

Opilane
¢ huvitub tantsust nii koolis kui ka véljaspool kooli
e kirjeldab nihtud tantsu / litkumist suunavate kiisimuste jirgi
e mdistab tunnis kasutatavat oskussdnavara
e esitab tantsujaloo referaadi iihe ajaperioodi kohta lugesed
e kuulab teiste esitatud referaate

Projektid

Nimetus Aeg Sisu

Kevadball Aprill Opilaste omaloominguliste tantsude voi
etliiidide nditamine




