,[ iiri Giimnaasium
Oppekava

Tantsuopetus

V Klass
Opitulemused

Opilane

e osaleb tantsulistes tegevustes

Ainekava
Tantsuopetus
Inglise keele klass
Spordi- ja
muusikaklass
Uldklass

e osaleb loovmingudes ja oskab arvestada reeglitega

e kasutab oma keha tantsulise litkkumise véljendusvahendina

e osaleb litkumiste viljamotlemisel, kasutades loovtantsuelemente

e julgeb esitada oma ideid ja improviseerida
e jilgib tantsu ja raagib tantsust suunavate kiisimuste abil

¢ liigub vastavalt muusikale, riitmile ja helile

e oskab vabalt kasutada ruumi ja selles ohutult litkuda

e oskab ainekavas olevaid tantse ja minge koos kaaslastega tantsida ja mingida Opetaja

juhendamisel

e oskab kiituda pidulikul tantsudhtul

Oppesisu

Tantsuopetuse osad

e tantsimine ja tantsu loomine iihistegevuses

e tantsu jdlgimine ja tantsust rddkimine

Opitulemus Tegevus

Opilane votab osa | e nimeming, kujudevoolimine, peegliméng
liikumisharjutustest ja | e stoppmiingud pdhiliikumistes
loovmingudest e juhendatud improvisatsiooniharjutused

Opilane eristab tantsuelemente

e keha ja kehaosade litkumisvOimalused: nt painutus,
sirutus, sammud (jooks, hiipe, libistamine) jne

e liikkumine ruumis: suunad ja tasandid

e liikkumine kasutades aja elemente: kiire, aeglane, riitm,
jne

e liikkumine kasutades jou elemente: jdrsk, sujuv, raske,
kerge, jne

Opilane loob  tunnis oma

tantsulisi etiiiide ja tantse

e tantsutoode loomine (gruppides) ja esitamine klassile
e t00de mitmekesistamine kasutades loovtantsu elemente
e tantsule algus- ja 16pukuju loomine




.I iiri Giimnaasium
Oppekava

Ainekava
Tantsuopetus
Inglise keele klass
Spordi- ja
muusikaklass
Uldklass

Opilane tunnetab liikumise sisu
ja  meeleolu (jouline, sujuv,
terav, voolav jt)

e abstraktsete moistete viljendamine kehaga

e liikkumine kujundites

e tegevused ja liikkumine vahenditega (paberilehed, pallid,
lindid, hiipitsad jt)

e tantsukujundid rithmas ja liitkumine nendes

Opilane seostab liikumist riitmi
ja helidega

e mitmest ( 4-st ) osast koosnevad riitmikombinatsioonid

e riitmi tekitamine oma kehaga (kehapill, orkestriméng)

e riitmi tekitamine erinevate vahenditega (kOlapulgad,
koristid, tamburiin jt)

e mitmest osast koosnevad riitmikombinatsioonid

e liikkumise alustamine ja lopetamine muusikat (riitmi)
jargides

Opilane suudab sooritada
lihtsamaid tasakaalu- ja
koordinatsiooniharjutusi

e iga samm voi liigutus on iiks taktiosa
e lihtsammude kombinatsioonid
e 3-4 kombinatsioonilised paaristantsud

Opilane tantsib seltskonnatantse,
lastetantse, autoritantse

e Aeglane ja viini valss (pohisamm)

e Rock pohisamm ja tiidrukute poore

e Ch-cha-cha pohisamm, check, kisi-kies,
kéealtpoore paremale

e Samba pohisamm, visk, tiidrukute kiealtpoore paremale

e Opetaja valikul iiks jargnevatest tantsudest: Fokstrotti
pohisamm, Disco pdhisamm, Tango pdhisamm, Salsa
pohisamm

e paarilise vahetusega seltskonnatantsud ja
rahvusvahelised seltskonnatantsud

e Lihtsamad tinapéeva tantsud (hip-hop, house, jne)

tudrukute

Tantsu jialgimine ja tantsust riadkimine

Opilane

¢ huvitub tantsust nii koolis kui ka véljaspool kooli

e kirjeldab nihtud tantsu / litkkumist suunavate kiisimuste jirgi

e modistab tunnis kasutatavat oskussGnavara

Projektid
Nimetus Aeg Sisu
Kevadball Aprill Seltskonnatantsud

Opilaste omaloominguliste tantsude voi
etliiidide nditamine




