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Tantsuopetus
Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Tantsudpetusega taotletakse, et dpilane

e tunneb rodmu tantsust ja huvitub tantsust kui kunstiliigist

e teab ja hoiab rahvuskultuuri traditsioone, osaleb selle edasikandmises

e tunnetab ja arendab tantsulise liikumise kaudu oma enesekontrolli ja eneseviljendamise
vOimeid

e arendab libi tihistegevuste sotsiaalseid voimeid, sealhulgas suhtlemise oskusi

e omandab teadmisi ja praktilisi kogemusi keha arengu seaduspérasustest ja litkumisviiside
mitmekesisusest

e motleb ja tegutseb loovalt ning viljendab end loominguliselt tantsuga seotud tegevuste
kaudu

Oppeaine kirjeldus

Tantsudpetuse kaudu omandab Opilane teadmisi keha arengu seaduspirasustest ja liitkumisviiside
mitmekesisusest.

Tantsudpetuse keskseks iilesandeks on toetada Opilase ealist arengut praktilise dppe kaudu, mis
haarab nii keha kui vaimu. Aktiivne Ope tdhendab eelkdige tegevuslikku aktiivsust ja kogemist,

mis kinnistab dpitut paremini.

Tantsutundides opitakse ja harjutatakse tunnetuse ja liigutustegevuse kaudu. Uhitatakse nii
kunstiline eneseviljendus, kdne, muusika, riitm ja ming ning nende igat liiki kombinatsioonid.

Tantsutundides luuakse tingimused isiksuse sotsiaalseks ja emotsionaalseks arenguks.

Tantsides arendatakse Opilase isikupidra, oskusi tegutseda {iiksi ja koos, suhtlemis- ja
koostoovoimet, iihtekuuluvustunnet, sallivust.

Tantsudpetuses on esmane eakohalisuse pohimate.

Tantsudpetus toetab harmoonilise isiksuse kujunemist tantsulise eneseviljenduse kaudu, avab
ning avardab vOimalusi tantsuga tegeleda ja loovast tegevusest rddmu tunda.

Tantsudpetuses tekib huvi mingulise tegevuse vastu, kujuneb loomulik ja anatoomiliselt dige
kehahoiak ja elukestev tervislik liikumisharjumus.

Tantsudpetuse kaudu on Opilasel voimalus tunda end kultuurikandjana, saades teadmisi
parimuskultuurist.
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Oppetegevused

e tantsuelementide ja keha litkumisvdimaluste tundmadppimine

liikumise seostamine riitmi ja helidega

tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutuste dppimine ja sooritamine

loovméngude méngimine, harjutused erinevate vahenditega

lihtsamate parimustantsude, seltskonnatantsude ja lastetantsude tantsimine

tantsuiirituste kiilastamine (sh virtuaalsed esitused)

tantsu oskussOnavaraga tutvumise jatkamine

loovtantsu elementide tundma Sppimine

Tantsudpetuses on kesksel kohal tantsuelementide (aeg, ruum, joud, keha) tundmadppimine
loovas tantsualases ja mingulises tegevuses. Laps jdtkab oma keha ja kehaosade
liikumisvoimaluste (nt. painutus, sirutus, jooks, hiipe jne.), litkumist ruumis (suunad, tasandid);
liigutuse iseloomu eristamise (jouline, sujuv, terav, voolav jt) tundma dppimist.

Liikumist ja tantsu Opitakse nii muusikaga kui ilma (keha-, riitmipill, tempo, paus, jne.).

Tasakaalu-, koordinatsiooni- ja teiste harjutuste ning repertuaari valikul véartustatakse lapse
enda loomingulist panust (nt improvisatsiooni vOimalused périmustantsus ja loovtantsus).
Tegevuste valikul jdlgitakse, et kaasatud on kodik dpilased.

Oluline on lapse individuaalse arengu toetamine ja rithmatdoks vajalike pShimdtete tutvustamine
ja rakendamine.

Tantsudpetuses rajatakse alus tantsuhuvile, tantsutraditsioonide siilitamisele ja edasikandmisele.
Luuakse tingimused lapse tantsulise motlemise ja loovuse arenguks. Igale lapsele voimaldatakse
tantsimise (sh esinemise) ning enda ja teiste litkumise jilgimise kogemus. Saadud kogemuste
viljendamiseks kasutatakse erinevaid vorme (vestlus, joonistamine jm.). Opitakse mirkama
liikkumiste erinevust ja liikujate eripéra.

Opilane 6pib mdistma tantsutunnis kasutatavaid termineid ja viljendeid.

Uldpiidevuste kujundamine

Tantsopetuses toetatakse vadrtuspadevuse kujunemist tervislikku eluviisi tdhtsustava dppega.
Arusaam, et tervist tuleb kaitsta ja tugevdada, aitab Opilasel teha pohjendatud valikuid
tervisekditumises.

Austus looduse ning inimeste loodud materiaalsete vaartuste vastu soodustab keskkonda sdidstvat
liikumist. Abivalmis ja sobralik suhtumine oma kaaslastesse ning ausa médngu pohimdtete
tdhtsustamine tantsulistes tegevustes toetavad kolbelise isiksuse kujunemist.

Opipidevuse arengut soodustab Gpilase oskus analiiiisida ja hinnata oma liigutusoskuste ja
kehaliste voimete taset. Koolis tekkinud huvi liikumise vastu loob aluse dppida uusi ja sobivaid
litkkumisviise.

Sotsiaalne pédevus tidhendab viisakat, tdhelepanelikku, abivalmis ja sallivat suhtumist
kaaslastesse.
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Koost6o liikudes Opetab inimeste erinevusi aktsepteerima, neid suhtlemisel arvestama, ent ka
ennast kehtestama.

Eneseméiiratluspadevus on oskus hinnata oma kehalisi voimeid ning valmisolek neid arendada,
samuti suutlikkus jédlgida ja kontrollida oma kéitumist, jiargida terveid eluviise ning viltida
ohuolukordi.

Ettevotlikkuspadevust kujundab dpilase oskus niha probleeme ja leida neile lahendusi, seada
eesmirke, genereerida ideid ning leida sobivaid vahendeid ja meetodeid nende teostamiseks.
Tantsudpetuses Opib dpilane analiiiisima oma kehaliste vOoimete ja liigutusoskuste taset.

Koost6o kaaslastega litkumisel kujundab toimetulekuoskust.

Suhtluspidevus on seotud tantsu oskussOonavara kasutamisega, eneseviljendusoskuse
arendamisega.

Loiming

Eesti keel: rahvapidrimuslikud lood; liisusalmid, koha ja méédrsonad, tidhelepanu kone ja
tegevuse jdlgimisel.

Muusika: liikumise ja sona {iihendus ja varieeritus helile, riitmile; laulmine
(lauluméngud).

Inimeseopetus: mina ja kodu; litkumise tdhtsus; uudishimu ja ,,maailma avastamine®;
,meie* tunne ja sopruskond, turvalisus —kokkulepete ja reeglite kehtestamine ja nende
taitmine

Loodusopetus: nihtuste joud ja tugevus, pehmus ja liikuvus; matkimine; riitmid elus ja
looduses

Kunsti- ja tooopetus: ming ja eneseviljendus; erinevad rollid; loomisrddom

Matemaatika: paaris ja paaritu, liikumine kujundites, korduvtegevused. Niiteks 2, 4 voi
8 korda.

Hindamine
Opitulemusi hinnates lihtutakse Jiiri Giimnaasiumi hindamise korrast.

Tantsudpetuses annab hindamine tagasisidet Opilase vdimekuse ja tema individuaalse arengu
kohta, on ldhtekohaks jargneva Oppe kujundamisele, stimuleerib ning motiveerib Opilast
parematele tulemustele ja enesearendusele.

Hinnatakse Opilase teadmiste ja oskuste rakendamist tantsulistes tegevustes, arvestades
ainekavas taotletavaid Opitulemusi. Hindamisel arvestatakse koiki tantsudpetuse komponente:
tantsimist, tantsu/litkumise loomist, tantsu iile arutlemist. Lisaks vOetakse arvesse Opilase
isiksuseomadusi ja osavottu erinevatest tegevustest.
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Opitulemusi hinnatakse suuliste sonaliste ning numbriliste hinnetega.. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise

kriteeriumid.

Tantsudpetuses hinnatakse peamiselt osavottu loovméngulistest liikumistegevustest, liitkumist
vastavalt muusikale ja riitmile.

Fiiiisiline oppekeskkond

e Tantsutunnid planeeritakse tunniplaani osana ja viiakse ldbi selleks sobivates ruumides.
e Tunde vOib pidada aulas vOoi mones muus tantsudpetuseks sobivas ruumis.
e Oluline on jélgida, et tunnis osalejatel on sobiv riietus ja jalatsid.

Oppevahendid
e Pallid, lindid, hiippenoorid, papptaldrikud, suled, linikud, plastiklindid
e Muusikakeskus
e (CD-plaadid ja teised kaasaegsed helikandjad



