Jiiri Giimnaasium Ainekava

Oppekava Tantsuopetus
Inglise keele klass
Spordi- ja muusikaklass
Uldklass

Tantsuopetus
I klass
Opitulemused

Opilane

o osaleb tantsulistes tegevustes

o osaleb loovmingudes ja oskab arvestada reeglitega

o jélgib tantsu ja radgib tantsust suunavate kiisimuste abil

o oskab ainekavas olevaid tantse ja médnge koos kaaslastega tantsida ja méngida
Opetaja juhendamisel

o oskab vabalt kasutada ruumi ja selles ohutult litkuda

o oskab teha kummardust ja kasutab seda tantsule palumisel

Oppesisu

Tantsimine ja tantsu loomine

Opitulemus Tegevus

Opilane votab osa | e elavad triikitihed ja numbrid, sonade kirjutamine
liitkumisharjutustest ja | erinevate kehaosadega

loovméngudest e looma, linnu kujutamine  litkumises (kujud, poosid)

e nimeméing, kujudevoolimine, peegliming

e fantaasialitkumised: seeneralli, autoralli, joulujinesed,
trollid, indiaanlased

Opilane eristab tantsuelemente | ® keha ja kehaosade liikumisvdimalused: nt painutus,
sirutus, jooks, hiipe, jne

e liikkumine ruumis: suunad ja tasandid

e pohisammude Oppimine ja kasutamine: konnisamm,
jooksusamm, galopisamm ja hiipaksamm

e stoppméngud pdohiliikumistes

Opilane tunnetab liikumise sisu | e abstraktsete mdistete viljendamine kehaga

ja meeleolu (jouline, sujuv, | e liikumine kujundites

terav, voolav jt) e tegevused ja liikkumine vahenditega (paberilehed, pallid,
lindid, hiipitsad jt)

Opilane seostab liikumist riitmi | e riitmid igapievaelus, looduses ja nende matkimine

ja helidega e riitmi tekitamine oma kehaga (kehapill)

e riitmi tekitamine erinevate vahenditega (kOlapulgad,
koristid, tamburiin jt)

Opilane  suudab  sooritada | e iga samm v3i liigutus on iiks taktiosa

lihtsamaid tasakaalu- ja | e lihtsammude kombinatsioonid
koordinatsiooniharjutusi

Opilane  tantsib  lihtsamaid | e Kiigara (jooksusamm)




J~iiri Giimnaasium
Oppekava

Ainekava

Tantsuopetus

Inglise keele klass
Spordi- ja muusikaklass
Uldklass

parimustantse, seltskonnatantse,

lastetantse

e Kupparimoori (kdonnisamm)

e Niiiid tulge tantsima (galopisamm)

e Meistrimehed, Patsu-patsu, Pingviinid

e Laulumingud
sissepoole’,

lahme rukist®, ,,Kaks sammu

, Lill-lill-lipu  linnaksed®, ,, Tondimidng®,
,Uks iihte, ,,Lapaduu®, ,,Tadi*, ,,Bugi*

e Aeglane ja viini valss (pShisamm)

e Rock

e Perekonnavalss

Tantsu jilgimine ja tantsust raikimine

Opilane

o huvitub tantsust nii koolis kui ka viljaspool kooli

o kirjeldab nihtud tantsu / litkumist suunavate kiisimuste jirgi

o moistab tunnis kasutatavat oskussonavara
Projektid
Nimetus Aeg Sisu
Kevadball Aprill Seltskonnatantsud

Uks vanaaegne ballitants

Klunker Mai Pédrimustantsud




