Jiri Glimnaasium
Glimnaasiumi Oppekava
Koik dppesuunad

Ainevaldkond

Kehaline kasvatus

Kursuse nimetus

SPORTMANGUD

Eelduskursused

Puuduvad

Loimumine

Kehaline kasvatus kujundab Jpilases tervislikku eluviisi vajalike
teadmiste, oskuste ja hoiakute kaudu. Koolis omandatud teadmised ja
oskused vdimaldavad Opilasel kavandada ning korraldada enda
litkumisharrastust.

Kursuse maht ja

21 tundi: kontakttunnid, iseseisev to0, voistlused jms

oppekorraldus Kursuse suurus: kuni 20 dpilast
Opetamise aeg
Opetaja
Kursuse 1) mdistab erinevate sportméingude reegleid, juurde viivaid tegevusi,
eesmérgid harjutusi ja soodsat mdju tervisele;
2) omandab uusi teadmisi ja oskusi erinevate sportmidngude ohutuks
harrastamiseks, voistluste korraldamiseks;
3) rakendab Opitud oskusi oma tervise tugevdamiseks ja toovoime
tostmiseks, organismi karastamiseks;
4) kinnistab koostodoskusi kaaslastega;
5) oskab kaaslastele 14bi viia erialast soojendust, erinevaid ménge,
korraldada miniturniire ja voistlusi.
Kursuse Sportmiangude tehnika tdiustamine. Kohtunikutegevus. Mangureeglid.
lithikirjeldus Sportméng kui litkumisharrastus. Minivdistluste
korraldamine/ldbiviimine.
Kursuse Kursuse lopetamisel dpilane:
opitulemused e oskab kasutada erinevaid jou-, venitus- ja 1ddvestusharjutusi
erinevatele lihasriihmadele;
e mingib sportminge vdistlusmidrustiku paraselt, jargides ausa
méngu reegleid,;
o oskab ldbi viia minivoistlust erinevates sportméngudes ning olla
padev kohtuniku tegevuses.
Hindamine Osavott ja aktiivsus tunnis, voistluse korraldamine/labiviimine,
kohtunikutegevus. Arvestatud voi mittearvestatud.
Oppematerjalid
Kirjandus Jalgpalli méangureeglid http://www.jalgpall.ee/documents.php
(soovituslik Korvpallireeglid
kirjandus) http://www.saarekorvpall.ee/documents/docs/542c34eb90f52_fiba_kor

vpallireeglid 2015.pdf
Saalihoki reeglid http://www.saalihoki.ee/Materjalid/Reeglid.aspx

Kursuse viljund

Kooli esindamine voistlustel, kohtunikud voistlustel, voistluse
korraldamine/labiviimine
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