
 

Ainevaldkond Sotsiaalained 

Kursuse nimetus Karjääriõpetus 

Eelduskursused Puuduvad 

Lõimumine Eesti keel, ühiskonnaõpetus 

Kursuse maht ja 

õppekorraldus 

Kursusel saab osaleda max 20 inimest, 21 tundi ; kontakttunnid, 

iseseisvad tööd, grupitööd 

 

Kursuse läbiviija 
 

Õpetamise aeg III perioodi valikainete nädal 

Kursuse eesmärgid Kursuse eesmärgiks on iseenda tundma õppimine, 

õppimisvõimalustega tutvumine ja töömaailmas orienteerumine.  

Kursuse 

lühikirjeldus 

Kursuse jooksul õpitakse ennast tundma ning analüüsitakse enese 

isikuomadusi, võimeid, vajadusi, väärtusi, huvisid, enesehinnangut ja 

motivatsiooni. Selleks õpilased töötavad aktiivselt tunnis kaasa ning 

teevad grupitöid.  

Uuritakse õppimisvõimalusi, tegevusvaldkondi ja elukutseid. Toimub 

väljasõit Tallinna Ülikooli. Lisaks tutvutakse töömaailmaga. Tunde 

külastavad mitmed erinevate valdkondade esindajad, Töötukassa ja 

Rajaleidja. Harjutatakse CV, avalduse ja motivatsioonikirja 

koostamist ning läbitakse tööintevjuu simulatsioon.  

Kursuse 

õpitulemused 

Enesetundmine ja selle tähtsus karjääriplaneerimisel 

Karjääriinfo tundmine ning selle tähtsus karjääriplaneerimisel 

Planeerimine ja otsustamine 

Hindamine Kursus hinnatakse tähisega A (arvestatud) või MA (mitte arvestatud). 

Hindamisel arvestatakse aktiivset osalemist kursusel. Õpilased, kes ei 

osale tunnis aktiivselt kaasa peavad täitma lisaülesandeid kodus, et 

saada positiivne kursuse hinne.  

Õppematerjalid   „Gümnaasiumi karjääriõpetuse valikaine õpetajaraamat“. 2011. 

Innove 

Kirjandus 

(soovituslik 

kirjandus) 

„Abiks otsustajale: kutseõppevõimalused 2016/2017.“ 

 „Minu esimesed …“ 2011. Innove 

 Infoportaal Rajaleidja www.rajaleidja.ee 



Kursuse väljund Kursuse läbimine toetab isikliku karjääriplaani koostamist ja 

teadlike tulevikuvalikute tegemist.  

 


