Ainevaldkond

Valdkondade iilene

Kursuse nimetus ELU PAASTEV OPE
Eelduskursused Puuduvad
Loimumine Uhiskonnadpetus, sotsiaalsus, tervislikud eluviisid,

enesemddratluspadevus

Kursuse maht ja

oppekorraldus

Kursusel saab osaleda max 20 inimest, 21 tundi, iseseisev t60,

loeng, grupitodd/arutelud

Kursuse ldbiviija

Tallinna Vangla, Padsteamet, Politsei- ja Piirivalveamet, Kiirabi

Opetamise aeg

Il poolaasta, valikkursuste nadal

Kursuse eesmérgid

Kursuse eesmargiks on anda Opilastele iilevaade
rilgiorganisatsioonidest ning saada teadmisi sisejulgeoleku ja ohutuse
teemade kohta.

Kursuse
lithikirjeldus

Pédsteameti teemapdeva eesmirgiks on ohutusalaste teadmiste ja
hoiakute arendamine. Lisaks iildistele teadmistele Opitakse ka
vabatahtliku paiste, veeohutuse, plahvatusohutuse ja elanikkonna
kaitse alaseid teadmisi ja oskusi.

Kursusel tutvustatakse kiirabi t66d ning saadakse teadmisi
elupddstvast esmaabist (esmased votted), kuidas tegutseda erinevate
onnetusjuhtumite korral jm.

Vanglateenistus keskendub vanglaametnike t60 tutvustamisele,
iihtlasi saadakse esmateadmisi erivahendite kasutamise ja enesekaitse
kohta 14bi1 praktiliste tegevuste.

PPA pideva eesmirk on anda Opilastele lilevaade PPA struktuurist,
valdkondadest, tookorraldusest ning peamistest {ilesannetest.
Opilased dpivad hindama ja viltima vdimalikke ohtusid. Samuti
saavad Opilased infot abipolitseiniku t66 kohta.

Kursuse

opitulemused

Kursuse 1dbimisel omandab dpilane oskusi ekstreemsetes oludes voi
ohtlikes  suhtlussituatsioonides toimetulekuks ja turvaliseks
kaitumiseks.

Opilane omab teadmisi ja iilevaadet todst ja karjdirivoimalustest
Vanglateenistuses, Padsteametis, PPA-s, kiirabis.




Hindamine Opilane osaleb aktiivselt kdikides loengutes/aruteludes.
Valikkursuse viimasel paeval iseseisev t60 gruppides — esitluse
koostamine nidala jooksul Gpitust + esitlemine kaasdpilastele.

Oppematerjalid

Kirjandus

(soovituslik

kirjandus)

Kursuse viljund

Opetatavad uued oskused ja teadmised on kasulikud turvaliseks eluks
tdnapdeva iihiskonnas koigile, sealhulgas neile Opilastele, kes ei
kavatse selles valdkonnas todle asuda. Valikaine raames kisitletakse
teemasid kujundamaks Opilasel arusaam inimesest, organisatsioonist,
riigist ja tihiskonnast.




