Tunniplaan Eritoitlustus 18.11 – 22.11.2019
Esmaspäev
	8:30 – 9:45
	Sissejuhatus ainesse, enesetutvustus

	9:55 – 11:10
	Teooria, eelteadmised

	11:10 – 11:40
	Söögivahetund

	11:40 – 12:55
	Teooria

	13:05 – 14:20
	Teooria  - grupitöö

	14:35 – 15:50
	Teooria – grupitöö-retseptid


Teisipäev
	8:30 – 9:45
	Tagasivaade eelmisesse tundi, Teooria

	9:55 – 11:10
	Teooria

	11:10 – 11:40
	Praktilised tunnid õppeköögis

	11:40 – 12:55
	Praktilised tunnid õppeköögis

	13:05 – 13:40
	Söögivahetund

	[bookmark: _Hlk19785374]13:50 – 14:20
	Praktilised tunnid õppeköögis

	14:35 – 15:50
	Praktilised tunnid õppeköögis



Kolmapäev
	8:30 – 9:45
	Praktilised tunnid õppeköögis

	9:55 – 11:10
	Praktilised tunnid õppeköögis

	11:10 – 11:40
	Söögivahetund

	11:40 – 12:55
	Praktilised tunnid õppeköögis

	13:05 – 14:20
	Praktilised tunnid õppeköögis

	14:35 – 15:50
	



Neljapäev
	8:30 – 9:45
	Praktilised tunnid õppeköögis

	9:55 – 11:10
	Praktilised tunnid õppeköögis

	11:10 – 11:40
	Praktilised tunnid õppeköögis

	11:40 – 12:30
	Praktilised tunnid õppeköögis

	12:30 – 13:00
	Söögivahetund

	13:05 – 14:20
	Toitude esitlemine gümnaasiumi auditooriumis

	14:35 – 15:50
	Toitude esitlemine gümnaasiumi auditooriumis



Reede
	8:30 – 9:45
	Kursuse kokkuvõte, tagasiside

	9:55 – 11:10
	Arengumapi esitlemine

	11:10 – 11:40
	Söögivahetund

	11:40 – 12:55
	Arengumapi esitlemine

	13:05 – 14:20
	Väljasõit

	14:35 – 15:50
	Väljasõit



