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Kiievi kotlet
Kanakaste 2, 1
Kartuli- porgandipüree 2
Sõmer riisköögiviljadega
Kartuli-riisisupp maitserohelisega
Ahjuaedviljad juustuga 2, 10
Soe koorekaste 2, 1
Tartar kaste 2, 3
Salatite segu
Hiinakapsa-redisesalat
Piim 2.5% 2
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Keefir 2,5% 2
Õunamahl ilma lisatud suhkruta
Aedmarja mahlajook
Vahvel 1

Koorene Korea veiselihasupp šampinjonidega 1, 2
Köögiviljasupp hakklihaga
Küpsetatud köögiviljaassortii
KiNulgur (kinoa ja bulgur)
Soe koorekaste 2, 1
Külm kaste tilliga 2, 3
Salatite segu
Köögivilja segasalat
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Šokolaadipuding marjadega 2, 1
Minikukli valik:nõgese-,tatra-,maisi-ja porgandikukkel 1
Piim 2.5% 2
Keefir 2,5% 2

Niiluse ahven teki all2, 4
Kalakaste munaga 4,3, 1
Kana-köögiviljasupp spinati ja metsiku 
riisiga 10
Aurutatud kartul ja porgand
Sõmer riis maitserohelisega
Poola kaste 3, 2
Tartar kaste jogurtiga 100g 2
Salatite segu
Kahe kapsa Coleslaw 3
Piim 2.5% 2
Keefir 2,5% 2
Aedmarja mahlajook
Õunamahl ilmalisatud suhkruta

Laksasupp kanaga Singapuri moodi 1, 10
Hautatud aedviljad kõrvitsaga
Peedisupp munaga 3
Sõmer tatar
Külm kaste tilliga 2, 3
Salatite segu
Pasha kohupiimahõrgutis rosinate, 
aprikooside,apelsinide ja su 2
Värske kurgi salat tilliga
Marjad
Gruusia leib Puri 1
Piim 2.5% 2
Keefir 2,5% 2
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Teravili (nisu,rukis, 

oder,kaer) ja neist 
valmistatud tooted

Piimatooted Muna ja 
munatooted

Kala ja 
kalatooted

Koorikloomad ja neist 
valmistatud tooted

Molluskid ja neist 
valmistatud tooted

Maapähklid ja neist 
valmistatud tooted

Sojaoad ja neist 
valmistatud tooted

Pähklid
(erinevad)

Seller ja neist 
valmistatud tooted

Sinep ja neist 
valmistatud tooted

Lupiin ja neist 
valmistatud tooted

Vääveldioksiidid ja sulfitid Seesamiseemned ja neist 
valmistatud tooted

Hirsihelbe-mannapuder 1, 2
Kodune munapuder peekoniga
Caesari salat 2, 3
Oad tomatikastmes
Või 2
Seemnesegu 14
Moos
Juust 2
Sink
Tomativiilud
Värskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Piim 2.5% 2
Keefir 2,5% 2
Kuum mahlajook
Kakao 2

Kaera-riisihelbepuder 2, 1
Munapuder paprikaga
Kreeka salat 2
Oad tomatikastmes
Või 2
Seemnesegu 14
Moos
Juust 2
Sink
Tomativiilud
Värskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Piim 2.5% 2
Keefir 2,5% 2
Kuum mahlajook
Vareenikud
Kakao 2
Hapukoor 2

Riisi-kõrvitsapuder 2
Munapuder ürtide-ja juustuga 2
Mozzarellasalat 2
Hommikupeekon
Oad tomatikastmes
Või 2
Seemnesegu 14
Moos
Juust 2
Sink
Tomativiilud
Värskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Piim 2.5% 2
Keefir 2,5% 2
Kuum mahlajook
Kakao 2

Kaerahelbe-kõrvitsapuder 1, 2
Munapuder porruga 1
Oad tomatikastmes
Või 2
Seemnesegu 14
Moos
Juust 2
Sink
Tomativiilud
Värskekurgi viilud
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Mini valikpagaritoodete valik
Piim 2.5% 2
Keefir 2,5% 2
Kuum mahlajook
Kakao 2

Piima-riisisupp 2
Rukkisepik sulajuustu ja tomatiga 2
Ahjuaedviljad 10
Tartar kaste 2, 3
Salatite segu
Porgandi- ananassisalat
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Piim 2.5% 2
Tee
Keefir 2,5% 2
Koolijogurt 2

Pasta bolognese 1, 10
Köögiviljasupp hakklihaga
Tatar aedviljadega
Külm kaste tilliga 2, 3
Hiinakapsa-paprikasalat
Salatite segu
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Piim 2.5% 2
Keefir 2,5% 2
Tee

Värskekapsasupp viirulihaga
Kartulipüree 2
Sõmer tatar
Salatite segu
Peedi- küüslaugusalat majoneesiga 3
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Piim 2.5% 2
Keefir 2,5% 2
Kamajook jõhvikamahlaga 2, 1
Tee

Kana-aedviljawrap 2
Ahjukartul ja peet
Tartar kaste jogurtiga 2
Salatite segu
Leivatoodete valik 5 sorti 1
Piim 2,5% 2
Keefir 2,5% 2
Tee
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