Jiiri Giimnaasium

Oppekava

Kasitoo ja kodundus
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tdnapdevase roivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel.
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Spordi- ja muusikaklass
Uldklass

Teemad Oppesisu Opitulemused
Tikkimine e Siimbolid ja mérgid rahvakunstis. Opilane ...

e Toovahendite ja tehnoloogia valik | ®otsib iilesandeid téites abi
sOltuvalt materjalist ja valmistatavast | niilidisaegsest teabelevist;
esemest. e planeerib t66d ajaliselt;

e Eesti etnograafiline ornament evalib eseme
valmistamiseks  sobivaid
materjale, to6vahendeid ja
tehnikaid

Omblemine e Tekstiilkiudained. e Kirjeldab kiudainete

o Keemilised kiud. pohiomadusi, kasutamist

e Ténapieva kisitoomaterjalid. ja hooldamist;

e Erinevate materjalide kooskasutamise | ® vordleb materjalide
vdimalused. valikul nende  mdju

e Omblemise ja kisitodga seotud elukutsed tervisele;
ning vdimalused ettevotluseks. e kombineerib oma t6s

o FElektriliste tdovahenditega todtamine ja erinevaid materjale.
nende hooldamine kasutusjuhendi jargi.

e Roivaeseme  Omblemine.  Modtude
votmine, réiva suurusnumbri midramine,
16igete kohandamine. Valitud rdivaeseme
omblemiseks sobivate tehnoloogiliste
votete kasutamine. Eseme Omblemise
tehnoloogilise  jirjekorra midramine.

Omblustdd viimistlemine.
Kudumine e Kudumine eesti rahvakunstis e Koob skeeme kasutades

Erinevad koekirjad, kudumine skeemi
jargi.

virtuaalkeskkonna kasutamine oma t6o
eksponeerimiseks.

erinevaid koekirju.

e Valib sobiva
viimistlusviisi  erinevate
materjalide jaoks.

Heegeldamine

Heegeldamine eesti rahvakunstis.

e leiab loovaid vOimalusi
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o Teiste rahvaste etnograafia kasutada Opitud
inspiratsiooniallikana. késitootehnikaid
e Pitsilised pinnad.

Kodundus

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pédevameniiii koostamine
lahtuvalt  toitumissoovitustest.  Internetipdhised  tervisliku  toitumise  keskkonnad.
Toitumisteave meedias — analiiiis ja hinnangud.

Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide m&ju organismile. Toitumishdired.
Eestlaste toit 1dbi acgade. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mojutavad tegurid
(asukoht, usk jm). Toiduainete muutused kuumtdotlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid
toidus. Toiduainete riknemise pohjused. Hiigieeninduded toiduainete sdilitamise korral. Toidu
kaudu levivad haigused. Toiduainete sédilitamine ja konservimine.

Oppesisu Opitulemused
Opilane ...
To66 organiseerimine e arvestab riihmaiilesandeid tiites
e Kuumtdotlemise viisid. kaasdpilaste arvamusi ja
e Maitseained ja roogade maitsestamine. hinnanguid;
e Supid. e kasutab mentitid koostades
e Liha jaotustiikid ja lihatoidud. ainekirjandust ja teabeallikaid;
e Kalaroad. o Kkalkuleerib toidu maksumust;
e Soojad kastmed. e hindab enda huve ja sobivust
e Kergitusained ja tainatooted. toiduga seotud elukutseteks voi
e Vormiroad ja vokitoidud. hobideks.
o Kuumtdodeldud jarelroad.
e Rahvustoidud.
Etikett e koostab ldhtuvalt {irituse sisust
e Koosviibimiste korraldamine. meniili ning kujundab ja katab laua;
o Kutsed ja kingitused. e kujundab kutse ja leiab loomingulisi
e Ideede ja voOimaluste leidmine erinevate voimalusi kingituse pakkimiseks;
peolaudade kujundamiseks. e rdivastub ja kiitub iirituse iseloomu
e Peolaua meniii koostamine. kohaselt;
e Radivastus ja kditumine vastuvdttudel, koduses | ¢ mdistab  lauakommete  tdhtsust
peolauas, kohvikus ning restoranis. meeldiva suhtluskeskkonna
loomisel.
Tarbijakasvatus e tunneb  tarbija  digusi  ning
e Tarbija digused ja kohustused. kohustusi;
e Miargistused toodetel. e analiilisib reklaamide moju
e Ostuotsustuste mojutamine, reklaami moju. ostmisele;
e Teadlik ja sdistlik majandamine. e oskab koostada leibkonna eelarvet;
e Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal. e planeerib majanduskulusid eelarve
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e Laenud. jérgi.

e Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis.

e Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod,
tahtpdevad jm).

Hindamine

Opilast hinnates on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, numbriline hinne kui ka dpilase
enesehinnang.
Oppeiilesande tiitmisel hinnatakse
e planeerimist ja disaini (originaalsust, iseseisvust, idee vdi kavandi rakendamise
voimalust, materjali ja toovahendite valiku otstarbekust, toote valmistamise viisi,
toojoonise tehnilist korrektsust jms)
e valikute (idee, toGtlusviisi, materjali jms) tegemise ja pOhjendamise ning seoste
Kirjeldamise oskust
e valmistamise kulgu (koostodoskust, iseseisvust t06d tehes, materjalide ja toovahendite
ning kirjalike ja infotehnoloogiliste vahendite kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi
ja nende rakendamise oskust, to6ohutuse jargimist jms)
e Opilase arengut (edasipiiiidlikkust, vaimset ja fiitisilist arengut)
e t60 tulemust (idee teostust, toote viimistlust, esteetilist véirtust, t66 Oigeaegset
valmimist, toote kvaliteeti jm), sh iiksikute iilesannete sooritamist ja toote esitlemise
oskust.

Opilast hinnates vdetakse arvesse kultuurse kiitumise reegleid ja Opilase hoiakuid
(puitidlikkust, suhtumist Oppetdodsse, abivalmidust teiste Opilaste suhtes, Opperuumide
kodukorra tditmist, tdokust, jirjekindlust, tihelepanelikkust jm). Opilaste teadmisi, tehnilist
nutikust ja loovust hinnatakse ka probleemiilesannete, voistlusmingude, projektitoode jms
pohjal.




