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V klass

Oppe-ja kasvatuseesmargid

5. klassi inimesedpetusega taotletakse, et Gpilane saab aru enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste tahtsusest, inimese flusilise ja vaimse arengu
seaduspérasustest, tervise ja tervisliku eluviisi olulisusest, turvalisuse ja riskikditumise ennetamise tahtsusest ning tldinimlikest vaartustest: ausus,
hoolivus ja vastutustunne.

Oppetegevus
Viiendas klassis on keskmes dpilase sotsiaalne padevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning Opilase tervist tugevdav ja vaartustav eluviis.

Oppetegevuses kisitletakse 5. klassis kdiki riikliku dppekava Il kooliastme Gppesisu teemasid. Sellise lahenemise eesmérgiks on kontsentreerida
teemade kasitlus.

Oppetegevuses taotletakse, et dpilase Gpikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub Gppeaasta ulatuses tihtlaselt kodutdéde maht on
minimaalne.

Vdimaldatakse dppida individuaalselt ja Uheskoos teistega, selleks kasutatakse Ulesandeid, mida Opilane saab tdita kas iseseisvalt, paaris- vOi
rihmatéona. Selline tegevuse organiseerimine toetab Gpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks.

Teemast lahtuvalt rakendatakse nutdisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiaid info otsimiseks-leidmiseks.

Laiendatakse 6pikeskkonda: Tervishoiumuuseum.

Oppetegevuses liigutakse voimalusel klassiruumist vélja: ettevdtte kiilastamine.

Kasutatakse mitmekuilgset dppemeetodite valikut réhuasetusega aktiivBppemeetoditele: arutelud, juhtumianalliis, paaristédd, rolliméngud,

rihmatddd.

Arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pdhirdhk hoiakute kujundamisel.



Juri GUmnaasium
Oppekava
Ainekava
Inimesedpetus

Inglise keele klass

Inimesedpetuse teemadest lahtuvalt tootatakse ingliskeelsete tekstidega.

Opilane koostab pimapi, milles on nii eesti- kui ingliskeelsed Gppematerjalid.

Kord poolaastas lisab dpilane oma 6pimappi dpitavat teemat késitleva ingliskeelse materjali.

Tutvutakse ldbiva teema ,,Tervis ja ohutus* kisitlemise raames dokumendis ,,Hddaolukorra lahendamise plaan Jiiri Glimnaasiumis* Opilasele
vajalike pdhimdtetega.

Liikluse teemade késitlemisel 1dhtutakse Jiiri Glimnaasiumi pdhikooli dppekava iildosa peatiikis ,,Liikluskasvatus‘ toodud dpitulemustest.

Opitulemused
5. klassi I6petaja

kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliilisi vdimalusi ja olulisust igapéevasuhetes, vaartustab inimeste erinevusi ning oskab
teisi arvestada, demonstreerides seda Gpisituatsioonis
vaartustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikana

vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab thusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus: Uksteise aitamist, jagamist,
hoolitsemist ja koostood

Kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas, aktsepteerides nende individuaalsust

kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke p&hjusi ning oskab eristada t6husaid ja mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib,
kuidas dpisituatsioonis tdhusalt verbaalselt oma tundeid valjendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kéituda

kirjeldab, mis on fudsiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi komponente igapaevaelus

kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vaartustab tervislikku elu uimastiteta;

demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest

teab ja oskab dpisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel

teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab 6pisituatsioonis abi kutsuda ning valdab esmaabivétteid

kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks
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o Kersti Lepik. Tervist, tervis! 5. klassi dpik. Koolibri.

e Lisamaterjalina Gpetajale — tabelis lihendid S-dpik ja S-t66vihik
o Margit Kagadze, Katrin Kullasepp. Suhtlemine on lahe. 6. klassi inimesedpetuse dpik. Koolibri.
o Margit Kagadze, Katrin Kullasepp. Suhtlemine on lahe. 6. klassi inimesedpetuse toovihik. Koolibri.

Inglise keele klass

Oppesisu
Teema Oppematerijal Oppesisu Opitulemus
_ _ L Opilane
Tervise olemus: Tervise olemus: fldsiline, e kirjeldab fuiisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise
Opik Ik 7-8 vaimne ja sotsiaalne tervis olemust nendest
e mdistetest I&htuvalt
Tervisenditajad: Tervisenaitajad e teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja kehapikkust,
opik 1k 9-10 kehatemperatuuri,
Tervis o pylsisagedusj[ ning enesetl_mr)et _ _ _ N _
e nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab
Tervist mdjutavad tegurid nende mdju inimese fusilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele
Tervist mgjutavad tegurid. Hea ja halb stress e eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning Kkirjeldab
Stress: Keha reaktsioonid stressile nendega toimetuleku
Opik Ik 11-16 Pingete maandamise e viimalusi
voimalused e vaartustab oma tervist
e Kkirjeldab wldisi stressi tunnuseid ja stressiga toimetuleku véimalusi
Tervislik Tervisliku eluviis Tervisliku eluviisi | Opilane: o o
eluviis komponendid: komponendid »  oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapaevaelus
opik 1k 17 e koostab endale tervisliku toidumentii ja analiitisib seda, lahtudes
Tervislik toitumine: Tervislik toitumine tervisliku toitumise
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8pik Ik 18-20

Tervisliku toitumise
pdhimdtted:
Opik Ik 21-22

Tervisliku toitumise
p6himdtted

Toitumist mojutavad tegurid:
Opik 1k 23-24

Tervislik paeva- ja
nadalameniii:

Opik Ik 25-27

Lisa 3:

Toidu koostisosad (0pik 1k
129)

Lisa 4:

Vitamiinid (0pik Ik 139)
Lisa 5:

Mineraalained (6pik 1k 131)
Lisa 6:

Toiduainete energeetiline
vaartus (6pik Ik 132)

Toitumist
mdjutavad tegurid

Kehaline aktiivsus:

dpik 1k 28-29

Lisa 9:

Olumpiavditjad ja
medaliomanikud tippspordist
(Opik 1k 136-137)

Kehaline aktiivsus
Kehalise aktiivsuse vormid

Tervistava kehalise
aktiivsuse vormid ja

pdhimotted: Tervistava kehalise aktiivsuse
Opik 1k 30-32 pdhimatted

Sobiva kehalise aktiivsuse

valik:

opik Ik 33

pohimdtetest

kirjeldab tervisliku toitumise p&himdtteid ning vaartustab neid
selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega,;

kirjeldab tegureid, mis mdjutavad inimese toiduvalikut

teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta néiteid
oskab plaanida oma paevakava, lahtudes tervisliku eluviisi
komponentidest

hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma
igapéevategevuses

vaartustab tervislikku eluviisi
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Lisa 7:
Energiakulu liikumisel (6pik
Ik 133)

Enesetestimine seoses
kehalise aktiivsusega:
Opik Ik 34

Lisa 8:

Riht (6pik Ik 134-135)

Karastamine:
opik 1k 35-36

Paevakava ning to6 ja
puhkuse vaheldumine.
Tervislik dpikeskkond. Uni:

Pdevakava ning t66 ja
puhkuse vaheldumine

Suhtumine kehasse ja keha
eest hoolitsemine:

Opik Ik 53-54

Lisa 2:

Nahk ei ole ainult kest (6pik
Ik 128)

Suhtumine kehasse ja oma
keha eest hoolitsemine

Spik Ik 37-42 Uni
Murdeiga inimese elukaares: | Murdeiga inimese elukaares
opik 1k 43
Kehalised muutused:
opik Ik 44-48 B
Lisa 10: Opilane
Naise suguelundkond (Gpik Ik | Kehalised ja emotsionaalsed | ® Kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid
138) muutused murdeeas Kehaliste muutusi seoses keha
Murdeiga ja | Lisa 11: muutuste e ning tunnetega
kehalised Mehe suguelundkond (6pik Ik | erinev tempo murdeeas e aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest
muutused 139) hoolitseda
Emotsionaalsed  muutused: e teab, et murdeiga on varieeruv ning igatihel oma arengutempo
Opik Ik 49-52 e teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost

soojatkamisega
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Suguline kiipsus ja

Turvalisus ja

soojatkamine: gggg!rwaemine kipsus ja
Opik 1k 55-57 J
Turvaline ning OhUtU | 1\ line ning Sty | OPilane

kaitumine koolis, kodus ja
Oues:
Opik Ik 58-62

kaitumine koolis, kodus ja
Oues

Eakaaslaste ning meedia moju
ning iseenda vastutus: Gpik Ik
63-64

Eakaaslaste ning meedia moju
tervise  ja  ohukditumise
alaseid valikuid tehes; iseenda
vastutus

Vahendatud suhtlemine:

Vahendatud suhtlemine

kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida dnnetusjuhtumeid

selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik kdigile, ning kirjeldab, kuidas
seda jargida

teab, et Gnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada ning kuidas abi
kutsuda

nimetab meediast tulenevaid riske oma kaitumisele ja suhetele

suheldes meedia vahendusel, mdistab vahendatud suhtlemise olemust
ning vastutust oma

sBnade ja tegude eest

Haigustest hoidumine

R dpik 1k 65-68 ) ) .
riski- e vaartustab turvalisust ja ohutut kditumist
kaitumine Tohusad enesekohased ja | _ _ . | demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas kasutada t6husaid enesekohaseid
sotsiaalsed oskused: Tohusad enesekohased  ja ja sotsiaalseid
opik Ik 69-72 sotsiaalsed oskused | o oskusi tubaka, alkoholi ja teiste uimastitega seotud olukordades:
- - — uimastitega seotud emotsioonidega
Uimastite ~ tarbimisega | sjtatsioonides . ) L o )
seonduvad riskid tervisele: e toimetulek, enesetunnetamine, Kkriitiline m&tlemine, probleemide
dpik Ik 73-76 lahendamine ja
. . Valikud ja vastutus seoses |° suhtlusoskus
Valikud ja vastutus seoses uimastiteg;a e Kkirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku m&ju inimese
g"}ﬁggeg?él Tubaka, alkoholi ja teiste organismile _ o o o
P levinud uimastite tarbimisega | ® vaartustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu uimastiteta
seonduvad riskid tervisele
) ] Nakkushaigused: Levinumad laste ja noorte |
Haigused ja | &pik Ik 82-90 haigused Opilane:
esmaabi Mittenakkushaiaused: Nakkus- ja | e oskab kirjeldada, kuidas hoida ara levinumaid nakkus- ja
ik Ik 91-93 g : mittenakkushaigused mittenakkushaigusi
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HIV, selle levikuteed ja
sellest hoidumise vBimalused:;
AIDS

Kéaitumine  dnnetusjuhtumi

K . Ké&itumine  dnnetusjuhtumi
o_rral. korral

Opik Ik 94-95

Esmaabi pShimdtted:

E‘I’S"; '1" 96-97 Esmaabi pShiméited
héirekeskuse teavitamine

(Opik Ik 128)

Esmaabi erinevates

olukordades: Esmaabi erinevates
Opik 1k 98-110 olukordades

Koduapteek:

&pik Ik 111-115

selgitab ja toob néiteid, kuidas haigusi ravitakse meditsiiniliste ja
rahvameditsiini vahenditega

teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga
nakatumise eest

kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada dnnetusjuhtumi korral
teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda, ning
demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt kdhuvalu,
kiilmumine, luumurd, minestamine, nihestus, peapdrutus, palavik ja
paikesepiste)

nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas kasutada
vadrtustab enda ja teiste inimeste elu

Tervislik elukeskkond:
opik Ik 116-117

Tervislik elukeskkond

Keskkonna hoidmine:

Tervislik dpikeskkond

Opilane

kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lahtudes oma kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast

avamine
S-0pik Ik 17-23
S-toovihik Ik 17-25

Oma vaartuste selgitamine

Kesl_<kond Ja Op'k.lk 118-122 —— e eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist
tervis Tervis heaolu tagajana: "

. tugevdavaks vdi

Opik 1k 123-124 . . : . . . .

Tervi = Tervis heaolu tagajana e mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks

ervist, suvi: kirjeldab dpikeskkonna mdju dpilase dpitulemustele

Bpik Ik 125-127 °  Xineldsh op Ju Opriase op

Suhtlemine, vajadused ja Opilane:

vaartused Enesesse uskumine e analllisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vadrtustades positiivseid

o S-0pik Ik 9-15 Enesehinnang jooni ja omadusi

Mina ja S-t6ovihik Ik 3-16 Eneseanalitis e mdistab, mis m@jutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb
suhtlemine Enda vaartustamine ja Enesekontroll .

mdistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib dpisituatsioonis oma
kaitumise kontrolli, saades hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega
oskab selgitada ja pdhjendada oma véartusi seoses eneseanaliilisiga
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Kdlblusnormid ja kditumine
S-0pik 1k 25-33

S-t6ovihik Ik 26-35
Suhtlemise komponendid

Minu ja teiste vajadused
Vajaduste hierarhia
Suhtlemise komponendid
Verbaalne ja mitteverbaalne
suhtlemine

Aktiivne kuulamine
Tunnete

Opilane:

tunneb &ra enda ja teiste inimeste pohilised vajadused ning teadvustab
neid

teab suhtlemise olemust ning vaartustab tdhusate suhtlusoskuste
vajalikkust

eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;

kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende mdju
verbaalsele suhtlemisele

demonstreerib Gpisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid

mdistab eneseavamise mdju suhtlemisele

Vastutus suhetes
Kaaslaste mdju ja surve

Suhtlemine S-0pik Ik 35-45 Véljendamine AR . . :
teistega S-t86vihik Ik 36-42 Eneseavamine o demonstreerlP_ Opisituatsioonis, kwdasj. véljendada oma tundeid
Suhtlemisvahendid ja - Eelarvamused verbaalselt, sdilitades ja tugeydades suht_eld _ _
oskused Kehtestav, agressiivne ja o teadvus.t.z?lb_eelarvamuste mdju suhtlemisele igapéevaelus ja toob selle
S-Gpik Ik 47-53 alistuv kaitumine kohta naiteid o o
S-tdovihik 1k 43-50 _Ei iitlemine seoses ennast | ®  €ristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist ning
ja teisi kahjustava maistab nende kaitumiste mdju suhetele
kaitumisega e teab, et ,ei” litlemine on oma diguste eest seismine, ning oskab partnerit
arvestavalt oelda ,,ei* ennast ja teisi kahjustava kditumise korral ning
aktsepteerib partneri ,ei* titlemist ennast ja teisi kahjustava kditumise
korral
e vadrtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse
T(”)hu_sad S(_)tsiaglsed_ oskus:ed: Opilane:
Uksteise aitamine, jagamine, |, yirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (iiksteise aitamise, jagamise,
Koostdd ja hoolitsemine koosto ja hoolitsemise) toimimist igapaevaelus
. . fSth_vus enda e 0skab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta
Suhted E_rénei\l:lﬁt(;g_r(\s/gstamme ﬁ;gﬁ:/i:asw e vadrtustab hoolivust, sallivust, koostddd ja (iksteise abistamist
teistega S—t(‘jp('jvihik Ik 51-61 Soprussuhted e eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende muutuvat iseloomu
Usaldus suhtes e demonstreerib dpisituatsioonis oskust naha olukorda teise isiku
Empaatia vaatenurgast

téhtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja mdista tema
tundeid ning vééartustab empaatilist suhtlemist
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Erinevuste ja mitmekesisuse
vaartustamine
Isikuisedrasused

Soolised erinevused
Erivajadustega

inimesed

vaartustab sdprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat
kirjeldab kaaslaste riihma arvamuste, valikute ja k&itumise mdju ning
surve tagajargi

mdistab isikuisedrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste
erivajadusi

Konfliktid

Konfliktide lahendamise
kunst

S-0pik Ik 65-71
S-toovihik Ik 62-67

Oma kaitumise peremees
S-0pik Ik 73-79
S-toovihik Ik 68-73

Konfliktide olemus ja
p6hjused

Tdhusad ja mittetGhusad
konfliktide lahendamise teed

Opilane:

selgitab konflikti hdid ja halbu kilgi ning aktsepteerib konflikte kui osa
elust

teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti
lahendamise viise

kasutab Opisituatsioonis konflikte lahendades tdhusaid viise ning
véértustab neid

Otsustamine

Probleemidega toimetulek
S-0pik 1k 81-87
S-t6ovihik Ik 74-78

Otsustamine ja probleemide
lahendamine

Erinevate kaitumisviiside
leidmine probleeme

Opilane:

teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid
lahendusviise
kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid

JI:hZLO dbulgeml- Kriisid ja kriisiabi lahendades o mdistab otsustades lahendusviiside llhi- ja pikaajalisi tagajargi

S-0pik 1k 89-95 Tagajargede arvestamine o selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kaitumisviisi

S-t6dvihik Ik 79-86 probleemi-lahenduses valikut
Vastutus otsustamisel e viartustab vastutuse votmist otsuseid langetades

Positii Suhted ja nende muutumine Pos!t!!vne motle_mme .|« nimetab ja vadrtustab enda ning teiste positiivseid omadusi
ositiivne S-0pik Ik 97-103 Positiivsed Jooned i, vaartustab positiivset métlemist
motlemine S—t(‘g)(‘jvihik Ik 87-96 omadused endas ning teistes, P
nende mérkamine
Projektid

e Inimesedpetuse uht teemat kasitlev projekt inglise keeles: slaidid, film, plakat.




