Jiiri Giilmnaasium Kehaline kasvatus
Pohikooli oppekava Ohutusjuhendid

Ujumine

Oppetooks vajalikud vahendid dpilasele

pesemisvahendid;

kateritik;

trikoo/ujumispiiksid;

ujumismiits/pikad juuksed kinni (punu)patsis;
ujumisprillid.

Voéimalikud ohud basseinis

vee sattumine hingetorru;

lihaskramp, kukkumine;

vastu basseini ddrt hiippamine;

teisele ujujale peale hiippamine;

valel pool ujudes kokkuporkamine teise ujujaga;
uppumine.

Ennetustegevused riskide valtimiseks

Opilasele

Ujulas tegutsedes ole tahelepanelik — jargi kehtestatud reegleid, liigu rahulikult.
Radadel ujudes kehtib parempoolne liiklus.

Ule rajapiirete ega risti radadega ujuda ei tohi.

Stigavasse vette hiipates pead olema kindel, et suudad pérast sukeldumist taas basseini
ddreni ujuda.

Pea ees on lubatud hiipata ainult stardipukkidelt. Vigurhiipped on keelatud. Samuti ei
tohi hiipata rajapiirde ega redeli suunas.

Kui vees on tekkinud moni (tervise) probleem, suundu koheselt basseini &ddrele ja
kutsu Opetaja. Kui ujumine on raskendatud, haara rajapiirdest ning teavita oma
probleemist dpetajat.

Ara jookse ujulas, pdrand vdib libe olla.



