Juri Gumnaasium

Oppekava

Tantsudpetus

111 klass

Opitulemused

Opilane

Ainekava
Tantsudpetus
Inglise keele klass
Spordi- ja muusikaklass
Uldklass

o osaleb tantsulistes tegevustes

e osaleb loovméangudes ja oskab arvestada reeglitega

e osaleb erinevate vahenditega harjutuste /litkumiste valjamotlemisel
e jalgib tantsu ja réagib tantsust suunavate kiisimuste abil

e oskab ainekavas olevaid tantse ja mange koos kaaslastega tantsida ja méangida Gpetaja
juhendamisel

e oskab vabalt kasutada ruumi ja selles ohutult liikuda

e oskab teha kummardust ja kasutab seda tantsule palumisel

e kasutab oma keha tantsulise liikumise véljendusvahendina

¢ liigub vastavalt muusikale, ritmile ja helile

Oppesisu

Tantsimine ja tantsu loomine

Opitulemus Tegevus
Opilane votab osa | e elavad tahed, numbrid, kujud, sbnade Kirjutamine
liikumisharjutustest ja | erinevate kehaosadega

loovméngudest

e looma, linnu kujutamine  liikumises (kujud, poosid)

e nimeméng, kujudevoolimine, peegliming

o fantaasialiikumised: langev puuleht ,pakapikud , talv,
,kevad

Opilane eristab tantsuelemente

e keha ja kehaosade litkumisvGimalused: nt painutus,
sirutus, jooks, hilpe, jne

e lilkumine ruumis: suunad ja tasandid

e p6hisammude Oppimine ja kasutamine: kdnnisamm,
jooksusamm, galopisamm ja hiipaksamm ,vahetussamm

¢ polkasamm rinnati ja seljati

o siild-ja valsivote ,k&arhipped

e suunajalg, suuna muutmine 8-taktilist muusikalist
pikkust arvestades

e asendid paarilise suhtes ( ringjoonel ja kodarjoonel
rinnati)

¢ stoppmangud pdhiliikumistes

e keerukamad laulumangud

Opilane tunnetab liikumise sisu

o abstraktsete moistete valjendamine kehaga




JN'L]ri GUmnaasium
Oppekava

Ainekava
Tantsudpetus
Inglise keele klass
Spordi- ja muusikaklass
Uldklass

ja meeleolu (jouline,
terav, voolav jt)

sujuv,

e litkumine kujundites

e tegevused ja litkumine vahenditega (paberilehed, pallid,
lindid, hpitsad jt)

o tantsukujundid rihmas ja lilkkumine nendes

Opilane seostab litkumist riitmi
ja helidega

e mitmest ( 4-st ) osast koosnevad riitmikombinatsioonid

e ritmi tekitamine oma kehaga (kehapill ,orkestriméng)

e ritmi tekitamine erinevate vahenditega (k&lapulgad,
koristid, tamburiin jt)

e mitmest osast koosnevad riitmikombinatsioonid

e lilkumise alustamine ja IGpetamine muusikat (ratmi)
jargides

Opilane  suudab  sooritada
lihtsamaid tasakaalu- ja
koordinatsiooniharjutusi

e iga samm voi liigutus on (ks taktiosa
e lihtsammude kombinatsioonid
e 2-3 kombinatsioonilised paaristantsud

Opilane  tantsib  lihtsamaid
parimustantse, seltskonnatantse,
lastetantse , autoritantse

e Korduvtuurilised eesti rahvatantsud ja laulumangud

¢ Perekonnavalss jt vanaaegsed seltskonnatantsud
( Padipadintor , Kikapuu , Minjoon , Pompaduur jt)

o Kaera —Jaan ( kaarhipped )

e Aeglane javiini valss (pdhisamm)

e Rock pdhisamm ja tidrukute podre

e Ch- cha- chaa kombinatsioon ja samba p&hisamm

e linetants

e paarilise  vahetusega  seltskonnatantsud ja
rahvusvahelised seltskonnatantsud

o lastetantsud

e tantsupidude 2.-3.kl
tantsurepertuaar ( kombinatsioonid)

rahvatantsurihmade

Tantsu jalgimine ja tantsust raakimine

Opilane

e huvitub tantsust nii koolis kui ka véljaspool kooli
e Kkirjeldab ndhtud tantsu / liikumist suunavate kiisimuste jargi
e mdistab tunnis kasutatavat oskussénavara

Projektid
Nimetus Aeg Sisu
Kevadball aprill Seltskonnatantsud

Uks vanaaegne ballitants
Klunker ( rahvatantsuriihmas | mai Parimustantsud
tantsivad Opilased)




