Jiiri Giilmnaasium Kehaline kasvatus
Pohikooli oppekava Ohutusjuhendid

Palliméngud

Oppetooks vajalikud vahendid dpilasele

sisejalandud voi vilisjalandud (jalgpall staadionil);
spordiriietus;

hiigieenivahendid;

kateratik.

Voimalikud ohud palliméngudes

méngijate omavahelised kokkupdrked,

spordivigastused (liigeste vddnamised, lihasvenitused, lihasrebendid, luumurrud);
peavigastused;

emotsioonidest tulenev fiiiisiline vagivald,;

ohupuudus;

lihaskrambid;

kukkumised;

silmavigastus;

kokkupdrge seinaga.

Ennetustegevused riskide viltimiseks

Opilasele

Vodimlas tegutsedes ole tdhelepanelik — jéargi kehtestatud reegleid ja palliméngudesaali
kodukorda.

Hinda oma vdimeid ja hetkeolukorda.

Jargi dpetaja nduandeid, korraldusi.

Pikad juuksed pane patsi.

Ara tule tiis kdhuga kehalise kasvatuse tundi. Samas ole viihemalt 2 tundi enne tundi
soonud.

Tarbi vedelikku kehalise koormuse ajal.

Terviseprobleemide tekkimisel 16peta sportimine ja teavita sellest Opetajat.



