Jiiri Giilmnaasium Kehaline kasvatus
Pohikooli oppekava Ohutusjuhendid

Kergejoustik

Oppetooks vajalikud vahendid dpilasele

e pikk voi lihike dress vastavalt ilmastikule;
e mugavad spordijalandud;

¢ hiigieenivahendid;

e Kiteratik;

e naelkingi kasutatakse vdistlusspordis.

Voimalikud ohud staadionil ja spordisaalis

oda, ketta, kuuli voi palliga pihtasaamine;
e lihaskramp voi -venitus;

e porutus;

e |luumurd;

e kukkumine.

Ennetustegevused riskide viltimiseks
Opilasele
e Staadionil ja spordisaalis tegutsedes ole tdhelepanelik — jirgi kehtestatud reegleid,
liigu rahulikult.
e (Oda ja palli viska, ketast heida ning kuuli tduka selleks ettendhtud kohas.
Kettaheitering on vorguga kaitstud.
e Ara torma mdtlemata risti-pdiki iile staadioni ega spordisaali.
e Kui on tekkinud moni (tervise) probleem, pddrdu esmaabi saamiseks koheselt petaja
poole.

e Pikad juuksed on kinni seotud.



