Ainevaldkond

Vaoorkeeled

Kursuse nimetus

Toitumise ajalugu ja kombestik rahvuskookides

Eelduskursused

Puuduvad

Loimumine

Voorkeeled, ajalugu, iihiskonnadpetus, kultuurilugu,
tehnoloogia

Kursuse maht ja
oppekorraldus

Kursusel saab osaleda max 20 inimest, 21 tundi ;
kontakttunnid, iseseisvad t66d, viljasdit

Kursuse libiviija

Marianne Kink, Inna Erik, Laura-Liis Parna

Opetamise aeg

04.03.-08.03.2019

Kursuse eesmérgid

Arendada Opilastes kultuuriteadlikkust, dppida tundma
erinevaid rahvuskdoke ja gastronoomia ajalugu. Tutvuda
erinevate ja sarnaste traditsioonidega, nende seos erinevate
kookidega.

Kursuse liihikirjeldus

Sissejuhatus gastronoomia ajalukku, eri rahvuste kultuuri
ja koodgi kujunemisse. Toitumise ja tervise seosed. Saksa
kook, vene kook, hispaania kdok.

Kursuse opitulemused

Kursuse ldbinud opilane:

e teab erinevate maade (Eesti, Soome, Venemaa,
Saksamaa ja Hispaania) rahvustoite ja omab
iilevaadet eri rahvuste kultuuritaustast,
toitumistavade ajaloolisest taustast ja oskab neid
vorrelda ja seostada;

e viirtustab seeldbi teisi kultuure ja nende
isedrasusi;

e Opilane oskab tutvustada ja valmistada mdningaid
rahvuslikke toite;

e teab Opitavates keeltes erinevate roogade nimetusi
ja oskab Opitavates keeltes lugeda retsepte;

e on viimeline koostooks.

Hindamine Mitteeristav; Opilane on kursuse sooritanud, kui ta on
aktiivselt osalenud koikides tegevustes ja sooritanud
kursuse jooksul tehtud praktilised ja teoreetilised t66d ja
esitanud kursuse 10pus kokkuvdtva eneseanaliiiisi.

Oppematerjalid Allan Espenberg “Euroopa s66gid ja joogid”

Jussi Talvi “Gastronoomia ajalugu”

Richard Beliveau, Denis Gingras “Tervis s66girodmude
kaudu”

Voorkeelsed artiklid, videod.

Kirjandus (soovituslik

Viktoria Laddnskaja “Vene koogi eripara Eesti moodi”
Viktoria Ladonskaja, Birgit Plive ja Annika Haas “Peipsi




kirjandus) veerel. Vanausulised paluvad lauda”

Kursuse viljund Erinevate toitude degusteerimine ;
plakatite valmistamine kooli sdoklasse




