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Tule lastevanemate tugirithma!

Kui tahad paremini aidata oma last, kes on liiga piisimatu, tiliaktiivne ja trotslik voi kui lapsel on
diagnoositud aktiivsus - ja tdhelepanuhdire, tule ATH tugiriihma. Tugirithmas ei mdisteta kedagi
hukka ega kritiseerita, vastupidi, see on koht, kus Sind mdistetakse, leitakse lahendusi probleemidele
ja saad uusi teadmisi. Tugirithm, see on aeg iseendale ja parem meeleolu. Tugiriihm on osalejatele
tasuta. Tugiriihma on oodatud ka Opetajad, tugiisikud, sotsiaalpedagoogid ja teised lapse

kasvatamisega seotud inimesed. ATH laste vanemate tugirithmad toimuvad : Rae kultuurikeskus

Arukiila tee 9, Jiiri, Rae vald Vaata veel: www.elf.ee
Kohtumiste kuupievad ja teemad 2018:

24.jaanuar— Aktiivsus-ja tihelepanuhéirest tingitud kiditumine,mis pohjustab

arusaamatusi ja konflikte. Kuidas last toetada ja lapsevanemana hakkama saada?
21. veebruar- Lapsevanema ATH diagnoosiga kurssi viimine (koolitused/lugemisvara).
21. marts— ATH laps haridusasutuses (lasteaed/kool).

18. aprill- ATH laps ja toitumine.

23. mai— ATH lapse perekond, suhtlusringkond ja lihedased sobrad.

19. september— ATH lapse pidevakava (argipdevarutiin drkamisest magaminekuni)
17. oktoober- Lasteaiaealine ATH laps.

21. november— Kooliealine ATH laps. Oppimine kodus ja koolis.

12. detsember— ATH laps ja tihtpéievad (piihad/tahtpidevad/siinnipidevad).

AegQ: Tugirithmad algavad kell 17:30

Kohtumispaik: Rae kultuurikeskus Arukiila tee 9, Jiiri, Rae vald

Kristi Leinamée Kristi.leinamae@gmail.com
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